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Alimentacao e Nutricao

A falta de conhecimento é generalizada em
nosso pais, em relacdo a alimentacao e
nutricao.

A ma alimentacdo e a ma nutricao dos pobres e
dos ricos refletem essa situacao.

Os programas existentes nao tém conseguido
educar do ponto do vista nutricional a nossa
populacao.
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Alimentacao e Nutricao

Allmentacao € o conjunto de alimentos
consumidos, que fornecem as substancias
essencials ao funcionamento normal do
organismo.

NutricAao € o mecanismo através do qual
0S organismos VIvos recebem e utilizam
as substancias nutritivas dos alimentos.



Disturbios da Nutricao
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Alimentacao e Molestias Cronicas

Obesidade, diabetes, moléstias cardio-
vasculares, hipertensao, AVC e certos
tipos de cancer, todas relacionadas a
alimentacao e nutricao, contribuem com
aproximadamente 60% das 56 milhoes de
mortes e 46% da morbidade mundial.

OMS, 2003




Programas atuais

Doacao de Alimentos — Paternalistas;

Distribuicdo e subsidio a alimentacao sem
educacao alimentar;

Enfase em resultados biomédicos e ndo na
educacao para a alimentacao;

Sao pouco considerados aspectos da socio-
psiquico do comer;

Nao se avaliam comportamento alimentar antes
e depois da intervencao.



Realidade Nutricional Brasil

A maioria da populacao brasileira € mal nutrida,
uma parte tem fome, subnutricao e outros, tendo
recursos para comprar comida, comem mal, por
gue nao aprenderam a comer.

Existem dados mostrando a diminuicao da fome
em criancas no Brasil e ao mesmo tempo
mostram um aumento da obesidade, a epidemia
do século, com seérias consequéncias para o
aparecimento de cardiopatias, diabetes,
hipertensao etc.



Programas de Educacao

Objetivo basico dos programas de educacao
alimentar € ensinar a comer, a se alimentar,
levando em consideracdo 0s aspectos socio-
educacionais e bioldgicos da area.

Os programas da alimentacao precisam ser
organizados e ministrados por quem entenda do
assunto.

A area da alimentacéo e nutricao tem identidade
propria, precede a area da saude.



Avaliacao da Educacao Alimentar
e Nutricional

E fundamental que os efeitos de uma
Intervencado na area de alimentacao e nutricao
sejam avaliados, nao s0 nos aspectos
bioldgicos e cognitivos, mas necessariamente
na verificacao de mudancas comportamentais
na propria alimentacao pessoal.

Consideramos que o0 item acima é de
fundamental importancia para mostrar a Eficacia
e a Eficiencia de quaisquer programas de
Educacao Alimentar e Nutricional.
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