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Aspectos nutricionais e de saude referentes ao
0leo de girassol

* Maior concentracao de acidos graxos poliinsaturados — media
de 68% linoléico — essencial a saude humana

 Reducao dos niveis de colesterol total e, também da fracao
LDL: prevencéo da aterosclerose e, consequentemente,
doencas cardiovasculares (Infarto, AVC, Trombose, etc)

* Rico em tocoferois (vitamina E) e compostos fenolicos
(antioxidantes)

 Alimento funcional



Perfil de acidos graxos do 6leo de girassol

ACIDOS GRAXOS

Teor Porcentual

(g/10009)
Miristico (C14:0) 0,1
Palmitico (C16:0) 58-6,6
Palmitoléico (C16:1) 0,1
Estearico (C18:0) 3,8-5,2
Oléico (C18:1) 16,0 - 23,8
Linoléico (C18:2) 64,6 - 71,5
Linolénico (C18:3) 0,1-0,4
Arquidico (C20:0) 0,2-0,4
Gadoléico (C20:1) 0,1-0,3
Behémico (C22:0) 0,6 -0,8
Erdcico (C22:1) -
Lignocérico (C24:0) 0,1
Acidos graxos saturados 11,6
Acidos graxos monoinsaturados 23,1
Acidos graxos polinsaturados 65,3




Girassol como opcéao energética

1980 — Embrapa Soja coordena o Programa Nacional de
Pesquisa de Girassol (PNP-Girassol)

Na década de 80 - Criacao do Programa de Mobilizacao
Energética (PME), pela Presidéncia da Republica:

— recursos para pesquisa com culturas energéticas

— gerou-se razoavel volume de informacodes: sistema de producéao
de girassol

Pesquisa desacelerada em 1985
Retomada pela Embrapa Soja a partir de 1989



Como o girassol se insere no mercado de oleos

» Oportunidades de negocios no Brasil
— Alimento (0leo e torta) x Agroenergia

e Industria, Cooperativas, Associacoes e Agricultores
guerem produzir 6leo comestivel e preferencialmente seu
biocombustivel.

Contudo

» Uso de Oleo de girassol diretamente em motores?

» Uso de oOleo aditivado, microfiltrado ou prée-aquecido?



Regulamentacao sobre a utilizacao de
Biodiesel no Brasil

e Lel 11097/2005:

— adicao obrigatoria de 2% de biodiesel em 2008
(aproximadamente 1 bilhao de L)

— adicao obrigatoria de 5% de biodiesel em 2013
(aproximadamente 2,5 bilhdes de L)

Contudo

Sera que teremos condicdes de atender a demanda ja em
2008 (materia-prima, volume e qualidade)?







Matriz energética mundial

L 0 . 0
Renovaveis 2,2% Biomassa 9,5% Hdroelétrica

6,5%

Carvao 23,2%

Nuclear 2,2%

Gas 21,1% Petrdleo 35,3%



Matriz energetica brasileira

Gas .
7 506 Carvao
’ 6,6%
(" Cana-de-agUcar 12,6 %
Petrdleo
43.1% < Carvéo vegetal 11,9 %
. . Outros 2,59 %
Nuclear Hidroelétrica

1,8% 14,0%
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Vantagens da producao de girassol:
alimentacao ou biocombustivel

alto teor de oleo nos graos possibilita efetuar a
extracao a frio (38 a 50%)

Composicao de acidos graxos (oléico x linoléico)
farelo de boa qualidade nutricional (lisina)
oroducao de mel

Rotacao de cultura e ciclagem de nutrientes

pode ser cultivado antecipando-se a cultura principal
(PR e RS)

pode ser cultivado na safrinha (Centro-Oeste brasileiro)




Vantagens da producao de girassol:
alimentacao ou biocombustivel

Contudo

falta de tradicao do agricultor com a cultura

falta de zoneamento agroclimatico e fitossanitario
falta de agrotoxicos registrados para a cultura
produtividade de graos: meédia nacional de 1600 kg/ha
baixo nivel de transferéncia de tecnologia

expansao desordenada da cultura
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Produgéo de girassol no Brasil 1967 - 2006
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Fonte: Dall’Agnol et al. (1994), Rossi (1997), Reuniao (2005)
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B Favoravel Intermediario B Desfavoravel

Classificacao do risco hidrico a cultura do girassol no estado do Parand, em seis
épocas de semeadura, para cultivar com ciclo de 110 dias e capacidade de agua
disponivel do solo de 75mm. Embrapa Soja, Londrina, 2001.



B Favoravel Intermediario B Desfavoravel

Classificacao do risco hidrico a cultura do girassol em Goias, em seis épocas de
semeadura, para cultivar com ciclo de 105 dias e capacidade de agua disponivel do
solo de 90mm. Embrapa Soja, Londrina, 2001.




Principais caracteristicas do girassol que
possibilitam seu cultivo em diferentes regioes

*Pouco influenciado pela variacoes de latitude e altitude
*Relativamente tolerante a estresse hidrico (E.U.A.)
*Baixa sensibilidade ao fotoperiodo
*Tolerante a baixas temperaturas

*Exigente em boro?

Girassol Soja
folha: 48 mg/kg folha: 45 mg/kg
grao: 20 mg/kg  grao: 20 mg/kg




Ciclo da cultura:
RS: 120 dias
RR: 76 dias

iz

Fase vegetativa Fase reprodutiva
Germinacéo/ : « Enchimento Maturacao
N Crescimento Floracao de Y
Emergéncia A fisioldgica
aquénios
Lento Acelerado
Duracdo: Duracdo: Duracéo: Duracao:
4 a 10 dias 50 a 70 dias 10 a 15 dias 20 a 30 dias Duracéo:
Temp. 23°C Temperatura 23 a 28°C Temp. <35°C | Temp. 20 a 24°C 15 a 25 dias
Agua/dia: Agua/dia: Agua/dia: Agua/dia: Periodo seco
0,5a0,7 mm 0,72 6,0 mm 6,0 28,0 mm 4,0 26,0 mm

Representacdo esquematica da duracdo das principais fases de desenvolvimento do
girassol, com as respectivas exigéncias térmicas e hidricas.




Propriedades desejaveis dos solos cultivados
com girassol



Propriedades desejaveis dos solos cultivados
com girassol

« Como o0 girassol esta inserido no sistema de producao
agricola, deve ser adaptado aos solos cultivados com soja,
milho, trigo, avela, etc.

« Esta adaptacdo tem sido observada nos resultados da
“Rede de avaliacao de gendtipos de girassol”, que sao
conduzidos nas principais regioes agricolas do pais
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Perspectivas de expansao da cultura do girassol



Produtividade e teor de 6leo de cultivares de girassol avaliados
na Regiao Sul, safra 2005/06 e safrinha 2006

Municipios Produtividade (kg/ha) Teor de o6leo (%)
Minima Maxima Média Minimo Maxima Média
Campo Mourao-PR 1333 2723 2081 34,9 43,9 40,0
Campo Mourdo-PR 1053 2457 1889 41,7 51,7 47,7
Maringa-PR 1553 2914 2366 38,9 46,4 43,6
Londrina-PR 1384 2240 1818 39,2 49,9 445
Londrina-PR 1415 2449 1908 36,7 51,2 43,4
Trés de Maio-RS 1270 2299 1833 41,2 49,9 452
jui-RS 1018 2431 1730 39,6 47,2 43,3
jui-RS 1051 2390 1803 38,3 49,1 41,6
Passo Fundo-RS 1101 2468 1956 37,2 48,8 43,2




*Produtividade e teor de 6leo de cultivares de girassol avaliados em
diferentes regidoes do Centro Oeste, safrinha 2006.

Municipios Produtividade (kg/ha) Teor de 6leo (%)
Minima Maxima Média Minimo Maxima Média
Séao Jose Q. Marcos-MT 1099 1855 1561 41,7 49,5 449
Campos N. Parecis-MT 1719 3156 2634 40,7 50,0 45,7
Campos N. Parecis-MT 1188 3500 2428 40,5 50,3 45,0

Canarana - MT 774 1439 1175 35,6 48,1 40,3
Sinop - MT 788 1911 1467 37,1 50,8 43,2
Caceres - MT 611 2278 1469 38,1 45,7 43,8
Planaltina- DF 2720 4571 3696 40,5 51,8 46,6
Chapadao do Sul - MS 1082 1568 1407 36,7 45,3 41,0
Dourados - MS 1183 1809 1426 38,0 43,4 40,7
Dourados - MS 1024 1625 1460 38,5 51,2 42,1

Anapolis - GO 1119 3241 1799 i i ;




*Produtividade e teor de 06leo de cultivares de girasso
avaliados em diferentes regidoes do Norte e do Nordeste, safra
2005/06 e safrinha 2006.

Municipios Produtividade (kg/ha) Teor de Oleo (%)
Minima Maxima Média Minimo Maxima Média
Vilhena-RO 1839 2673 2268 40,5 50,5 46,6
Vilhena-RO 1623 2872 2390 39,2 50,3 46,5
Vilhena-RO 1249 2588 1955 39,0 51,5 44,5
Vilhena-RO 1681 2425 2126 38,0 52,7 45,6
Vilhena-RO 1839 2673 2268 40,5 50,5 46,6
I[panguacu-RN 1631 2493 2076 35,8 48,6 40,5
Teresina-Pl 2525 3463 3037 36,2 51,0 43,9
Barreiras- BA 2159 3569 3033 42,3 53,6 47,6
Frei Paulo-SE 1678 3275 2769 - - -
Frei Paulo-SE 1540 3488 2556 - - -

Anapurus-MA 1413 1694 1532
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Producao mundial de 6leo das principais oleaginosas (milhdes t)

2002/03  2003/04 2004/05 2005/06 2006/07*

Dendé 27,71 29,59 33,88 35,96 38,97
Soja 30,54 30,05 32,45 34,35 35,82
Canola 12,25 14,16 15,76 17,19 18,03
Girassol 8,12 9,13 8,99 10,35 10,82
Amendoim 4,65 5,04 5,07 5,17 4,99
Algodao 3,51 3,84 4,71 4,55 4,72
Palmiste 3,36 3,67 4,13 4,36 4,69
Coco 3,16 3,29 3,44 3,46 3,30
Oliva 2,51 3,06 2,97 2,59 2,99
Total 95,81 101,83 111,40 117,98 124,33

* Previsao: Marco Fonte: USDA
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Perspectivas futuras do girassol no Brasil

Ocupacao de areas ociosas na safrinha (apds soja e
milho)

Atender a demanda crescente por 6leo comestivel de
alta qualidade nutricional (mundial)

Girassol high oleic (alimentacao e biodiesel)
Alimentacao animal
Matéria-prima para biodiesel

Diversificacao para agricultura familiar: ornamental,
alimentacao de passaro, biodiesel, alimentacao animal
(farelo e silagem), apicultura - agregar valor



Perspectivas futuras do girassol no Brasil

 Safrade verao:
— Rio Grande do Sul (julho-agosto)
— Parana (agosto-outubro)

o Safrinha: maior expansao (fevereiro/marco)
— Sudoeste de Goias - Iy
— Mato Grosso e Mato Grosso do Sul ) Ly
— Norte do Parana e Sao Paulo
— Rio Grande do Sul
— Roraima (maio-junho)




Conclusoes

O cultivo do girassol no Brasil se da em época
distinta da epoca de semeadura das principais
culturas destinadas a producéo de alimentos

» Existe grande perspectiva de aumento de area
e de producéao de girassol no pais

« Existe grande espaco para a producao de
Oleo/torta de girassol (alimentacao humana e
animal)

e O girassol € uma opcao de diversificacdo nos

sistemas de rotacao e sucessao de cultivos de
graos



Conclusoes

« Além de abrir nova perspectiva de cultivo e
renda para o agricultor, também permite romper
0 ciclo graminea/leguminosa, com ganhos
agronomicos para o sistema.

* O girassol deve ser incluido no sistema de
rotacao de culturas, retornando na mesma area
somente apaos, quatro anos (sistema de
producao/fitossanidade).

» Politicas publicas estratégicas poderao afetar

fortemente o mercado de oOleos (pesquisa e
fomento)



Conclusoes

A oferta global de oleos ira direcionar aqueles
nutricionalmente mais adequados para o mercado
de oleos comestiveis (alimentos funcionais),
enguanto outros 0Oleos serao dirigidos para o
mercado de energia

* A producédo de biodiesel esta diretamente
relacionado ao custo de producéao de cada
materia-prima e a logistica de transporte

* O balanco de energia sera determinante para o
sucesso de uma fonte de matéria-prima.
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