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“EuU nao vou sem as minhas filhas.
Minhas filhas nao vao sem o Rel.
E o Rel nao vai”




THE FUTURE IS OLDER
THAN THE PAST
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BRASIL: Populagao de 80 anos ou mais de idade por sexo
1980 - 2050

Mulheres

>2,5mi (>5x em 30a)

- 1340 < 0,5 mi
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NATURAL DATOL Oel[efe]

Senescéencla Senilidade
Primario Secundario
Eugeria Patogeria

www.gerosaude.com.br
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WARCONIPRO IV E

60 - 74a > 75a

Feminina 79,5 20,4

—

Masculina 53,5 1

ERAONEANONSAE L

Lebrao, ML & Duarte, YO
OPAS - 2003




A OMS, utilizando o DA [.f, (anos de vida com
mcapacidade) ajustada por 1dade e sexo, avaliou

001. Japao: 74,5
111. Brasil: 59,1
191. Serra Leoa: 25,9

Mathers, Sadana, Salomon, Murray, & Lopez, 2001
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>~ Processo natural de envelhecimento
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Estao sendo inadequadamente
tratados os portadores de:

B
rl

Grumbach, K; Bodenheimer, T. JAMA 288, april 2002
A Prymary Care for Americans: putting the house in order
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0-4 years 5-14 years 15-44 years 45-59 years >60 years
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. Noncommunicable conditions

. Injuries

O Communicable diseases, maternal and perinatal conditions and nutritional deficiencies

Source: World Health Report 1999 Database




Disability-Adjusted Life Year

Um “DALY” equivale a reducao de
um ano de vida saudavel.
(morte prematura ou limitacao severa)

www.gerosaude.com.br
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Namero de hospitalizacoes por 1.000
habitantes de 3 faixas etarias

15-59 anos §
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Nimero de dias de hospitalizacao
consumido por habitante/ano

0-14 anos 15-59 anos




Hospitalizacoes - SUS
Indice de custo

R$ 61,00

R$ 20,12

R$ 11,52

(14 anos 15-59 anos 60 oy +




Desafio do Seculo XX
Ouanilcacle ce viclel

Desafio do Seculo XXI
Ouallclacle ca Vel
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Quantidade

COo11l

Qualidade
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CULTURZ

“Conjunto de acoes mterdisciplinares
cujo resultado contribui, etetivamente, para
a Promocao da Saide do Idoso”

Jacob Filho,W. & cols., Geriatria em Sintese, 1985

www.gerosaude.com.br



Cientista tem cada uma...

Para suportar os desgastes da idade, o corpo teria de passar
por mudancas anatdmicas que criariam uma caricatura

o S e e
he féte ST LR
Para compensar a perda de massa 6ssea, o cor
precisaria ter um centro de gravidade mais baixo.
Isso evitaria quedas, prevenindo fraturas
T —— Lk

L -*'—'-'J' LR B |
2 S Ay e g Rty - ‘ H— e J‘ji‘r‘.-j
Esse desenho aliviaria a pressao sobre as
vértebras, que deveriam ser mais grossas,
diminuindo o risco de desgaste dos
discos e as dores nas costas

iy

ot SeRedonrtd

Para contrabalancar o tronco
inclinado para a frente, o pescoco
teria de ser curvado no sentido
contrario. Isso, aliado a vértebras
extragrandes, permitiria que a
cabeca ficasse levantada

S, e ol e i
Ma |

Musculos e gordura adicionais

ILUSTRAGAD PATRICIA WINNE

R
Os joelhos deveriam ser

dari g g capazes de dobrar para
arlam maior resrstenag aos tras, o que preservaria
05505, O que compensaria os o desgaste das

efeitos da descalcificacao e
diminuiria o risco de
fraturas

articulagoes. Mas, sem

as rotulas, seria dificil

ficar de pé por muito
tempo

sl

Seriam necessarios
para sustentar as
pernas e os quadris
reforcados

Para evitar as
varizes, as veias das
pernas precisariam
. ter mais valvulas

Fonte: Scientific American

WWW. &



Capacidade Funcional

VIDA JUVENIL
Crescimento e

A-B
A-C
B-C

. -
= Senescéncia

Limiar de Incapacidade

Senilidade
[ ]
Fragilidade

VIDA ADULTA

M o mais alto
nivel de funcéo
possivel




Com saude voce pode tudo.



Capacidade de agir independentemente nas
atividades fisicas, mentais e sociais da vida diaria.

Determina as limita¢des individuais e as
incapacidades sociais

O mais importante indicador de QV para o idoso

Palmer,RM. Med Clin North Am 83(6), 1999

Wwww.gerosaude.com.bx
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VIDA JUVENIL O VIDA ADULTA 6Q/ELHICE 80
Crescimento e Manter o mais alto Manter a indeperidéncia
desenvolvimento nivel de funcéo e prevenir deficiéncias
possivel
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COMO PROMOVER O
ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL ?
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Nutricao Controle das DC
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= Demandas individuais
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Preventivas
Diagnosticas
Terapéuticas

Adaptativas
Educacionais
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SUMARIO

Banco Mundial

4 Brasil
Mais Velho

Implicacées do envelhecimento

populacional para o crescimento
econdémico, a reducdo da pobreza,
as financgas publicas e a

prestacdo de servigos

Copyright ) 2041 Banco Internacional para a Reconstrugio e o Desenvalvimento |
BANCO MUNDIAL

1818 H Street, N.W.

Washington, D.C. 20433, USA

Todos os direitos reservados
Impresse no Brasil

Primeira impress3o em margo de 2041
1234050403

Este documento & o Sumario Execativo de um relatério escrito por Michele Gragno-
lati (LSCHD), Ole Hagen Jorgensen (LCSPE), Romers Rocha (LCSHS) & Anna Frat-
tero (LCSHS) com o apoio de Marize de Fitima Santos, Carla Zardo e Mariane Erito
(LSCHD). Ele fioi requisitado e financiade pela Diretoria do Banco Mundial para o
Brasil, com o proposito de aprofundar o conbecimento sobre gquestoes estrategicas
na formagio de capital homano no Brasil, tais como o envelhecimento populacional,
o desenvolvimento infamtil, a qgualidade d: educagio e de emprego.

Os resultados, interpretagdes e conclusbes expressas neste documento sio de total
I\Epnmbﬂ.tda.ﬂ.e de sens autares e nio devem ser atribuides de forma algoma ao
Banco Mundial, 45 suas organizagtes afiliadas ou aos membros de sua Diretoria
Executiva ou nspamque&]ﬁrepcrﬁmtam O Banco Mundial nio garante a exati-
dio dos dadoes indhiidos nesta publicagdo e n3o pode ser responsabilizade por conse-
quéncias de sua utilizagio.

O material desta publicagio & protegido por direitos autorais. © Banco Mundial in-
centiva a divulgacio de sens documentos e normalmente di autorizacdo imediata
para reproduzir partes do trabalhao.

Capa: Agricultor e filha no interior do Mordeste.
Foto de Scott Wallace/Banco Mundial
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SUMARIO

Envelhecendo

€111 uIn

Brasil mais Velho

Implicacoes do
Envelhecimento Populacional

sobre
+ Crescimento Economico
+ Reducao da Pobreza
+ Financas Publicas

+ Prestacao de Servicos
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“Em 0ltima analise o desafio é politico,
exigindo um engajamento continuo
pela sociedade brasileira como um todo,
para assequrar o direito a saode para
todos os brasileiros”
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IPIOSO
CONSUMIDOR

AS MANEIRAS DE ATENDER A
LACAO IDOSA.

es para alcancar os artigos
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HOJIYANCAC DE RECURSOS EITLY AN

Um dos aspectos criticos para a gestao do
Sistema de Satude é a preparacao de quadros
profissionais inseridos em um modelo que
priorize a integralidade e a qualidade das
acoes nos diversos niveis de atencao.

aulde — RIPSA
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