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PaPaííses com maior nses com maior núúmero de idososmero de idosos
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< 0,5 mi< 0,5 mi

> 2,5 mi  (> 5x em 30a)> 2,5 mi  (> 5x em 30a)

> 13,5 mi  (> 26 em 70a)> 13,5 mi  (> 26 em 70a)



O que O que éé envelhecer ?envelhecer ?
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O Processo de EnvelhecimentoO Processo de Envelhecimento

NATURAL                PATOLNATURAL                PATOLÓÓGICOGICO
Senescência                    Senilidade
Primário                         Secundário
Eugeria                           Patogeria 
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Determinantes do envelhecimentoDeterminantes do envelhecimento


 

GenGenéético tico 
 ComportamentoComportamento

AmbienteAmbiente
HeterogeneidadeHeterogeneidade
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Capacidade Funcional durante a vidaCapacidade Funcional durante a vida

20 60 80

CC

BB
AA

A A -- B = Senescência  B = Senescência  
A A -- C = Senilidade     C = Senilidade     

B B -- C = FragilidadeC = Fragilidade
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62 anos 62 anos 84 anos84 anos
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% de limita% de limitaçções para AVD e AVDIões para AVD e AVDI



SEM NENHUMA ABVD COMPROMETIDASEM NENHUMA ABVD COMPROMETIDA

60 60 --
 

74a          74a          >>
 

75a75a

FemininaFeminina
 

79,8              20,279,8              20,2

MasculinaMasculina
 

83,5              16,583,5              16,5

PROJETO SABE  PROJETO SABE  

Lebrão, ML & Duarte, YO Lebrão, ML & Duarte, YO 
OPAS OPAS --

 
20032003



A OMS, utilizando oA OMS, utilizando o
 

DALEDALE
 

(anos de vida com (anos de vida com 
incapacidade) ajustada por idade e sexo, avaliouincapacidade) ajustada por idade e sexo, avaliou

 aa
 

EXPECTATIVA DE VIDA SAUDEXPECTATIVA DE VIDA SAUDÁÁVELVEL

001.  Japão:001.  Japão:
 

74,574,5
111.  Brasil:111.  Brasil:

 
59,159,1

191.  Serra Leoa:191.  Serra Leoa:
 

25,925,9

Mathers, Sadana, Salomon, Murray, & Lopez, 2001Mathers, Sadana, Salomon, Murray, & Lopez, 2001



O queO que limita  o idoso ?limita  o idoso ?

Processo Processo natural natural de de envelhecimentoenvelhecimento
SenescênciaSenescência

DOENDOENÇÇASAS CRÔNICASCRÔNICAS
SenilidadeSenilidade
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SITUAÇÃO ATUAL DAS DC
Estão sendo inadequadamente Estão sendo inadequadamente 

tratados os portadores de:tratados os portadores de:
HAS                           FA CrônicaHAS                           FA Crônica
Diabete                      ICCDiabete                      ICC
Tabagismo                 Depressão Tabagismo                 Depressão 
Dislipidemia             Dislipidemia             AsmaAsma

Grumbach, K; Grumbach, K; Bodenheimer, T.   JAMA 288, Bodenheimer, T.   JAMA 288, april april 2002 2002 
A A Prymary CarePrymary Care

 
for for Americans: putting the house in orderAmericans: putting the house in order



Causas de morte em cada faixa etCausas de morte em cada faixa etááriaria
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DALY  
Disability-Adjusted Life Year

Um Um ““DALYDALY””
 

equivale  equivale  àà
 

redureduçção de  ão de  
um  ano  de  vida  saudum  ano  de  vida  saudáávelvel..

 (morte prematura ou limita(morte prematura ou limitaçção severa)ão severa)
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Desafio do SDesafio do Sééculo XXculo XX
Quantidade de vidaQuantidade de vida

Qualidade de VidaQualidade de Vida
Desafio do SDesafio do Sééculo XXIculo XXI
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QuantidadeQuantidade

comcom

QualidadeQualidade

Longevidade FuncionalLongevidade Funcional
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DependênciaDependência

ComplexidadeComplexidade
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SENECULTURASENECULTURA

““Conjunto de aConjunto de açções interdisciplinares ões interdisciplinares 
cujo resultado contribui, efetivamente, para cujo resultado contribui, efetivamente, para 
a Promoa Promoçção da Saão da Saúúde do Idosode do Idoso””

 Jacob Filho,W. & cols., Geriatria em SJacob Filho,W. & cols., Geriatria em Sííntese,  1985ntese,  1985
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O idoso do O idoso do 
futuro !futuro !
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20 60 80

CC

BB
AA

A A -- B = Senescência  B = Senescência  
A A -- C = Senilidade     C = Senilidade     
B B -- C = FragilidadeC = Fragilidade
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QUEM QUEM ÉÉ  SAUDSAUDÁÁVEL ?VEL ?





ESTADO  FUNCIONAL


 
Capacidade de agir independentemente nas Capacidade de agir independentemente nas 
atividades  fatividades  fíísicas,  mentais e sociais da vida disicas,  mentais e sociais da vida diáária.ria.


 

Determina as limitaDetermina as limitaçções individuais e as ões individuais e as 
incapacidades  sociaisincapacidades  sociais


 

O mais importante indicador de QV para o idoso  O mais importante indicador de QV para o idoso  

Palmer,RM. Med Clin North Am 83(6), 1999Palmer,RM. Med Clin North Am 83(6), 1999
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ESTADO  FUNCIONALESTADO  FUNCIONAL

INDIVIDUAL INDIVIDUAL --
 

AUTO CUIDADOSAUTO CUIDADOS

MEIO AMBIENTE MEIO AMBIENTE ––
 

AAÇÇÕES E SERVIÕES E SERVIÇÇOS  OS   

HUMANIDADE HUMANIDADE ––
 

OBRAS SOCIAIS OBRAS SOCIAIS 
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FUNCIONALIDADEFUNCIONALIDADE

COTIDIANOCOTIDIANO
 x x EXCEPCIONAL EXCEPCIONAL 
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20 60 80

CC

BB
AA

A A -- B = Senescência  B = Senescência  
A A -- C = Senilidade     C = Senilidade     
B B -- C = FragilidadeC = Fragilidade
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COMO  PROMOVER O COMO  PROMOVER O 
ENVELHECIMENTO ENVELHECIMENTO 
SAUDSAUDÁÁVEL ?VEL ?



Determinantes

Envelhecimento Envelhecimento 
SaudSaudáávelvel Suporte Suporte 

SocialSocial
EquilEquilííbrio brio 
EmocionalEmocional

Atividade Atividade 
FFíísicasica

NutriNutriççãoão Controle das DCControle das DC
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Longevidade Funcional Longevidade Funcional 

QuantidadeQuantidade
 

 Demandas individuais Demandas individuais 

+ + 

Qualidade Qualidade  AAçções ambientais ões ambientais 

www.gerosaude.com.brwww.gerosaude.com.br



Interatividade das aInteratividade das açções ões 

Adaptativas Adaptativas 
Educacionais  Educacionais  

Preventivas Preventivas 
DiagnDiagnóósticas sticas 
TerapêuticasTerapêuticas

No indivNo indivííduoduo

No ambienteNo ambiente
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Como Como 
chegar  lchegar  láá  ??
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APTIDÕES E APTIDÕES E 
COMPETÊNCIAS COMPETÊNCIAS 



Mudando ConceitosMudando Conceitos



ADAPTAADAPTAÇÇÕES  ÕES  
DOMICILIARESDOMICILIARES

http://ad.uol.com.br/event.ng/Type=click&ProfileID=1360&RunID=9804&AdID=5812&TagValues=197.848.1492.1528.1772.1899.1919.1924.2030&FamilyID=349&GroupID=1&Redirect=http:%2F%2Fwww.bol.com.br%2Fnoticias%2Ftecbol%2F


ADAPTAADAPTAÇÇÕES  DO ÕES  DO 
AMBIENTE EXTERNOAMBIENTE EXTERNO



EXCLUSÃO,         EXCLUSÃO,         
ABUSO E VIOLÊNCIA ABUSO E VIOLÊNCIA 



INCLUSÃO SOCIALINCLUSÃO SOCIAL



DEFESA         DEFESA         
DOS  DIREITOSDOS  DIREITOS







NOVAS MANEIRAS DE ATENDER A NOVAS MANEIRAS DE ATENDER A 
POPULAPOPULAÇÇÃO IDOSA. ÃO IDOSA. 
dificuldades para alcandificuldades para alcanççar os artigos ar os artigos 
usando um traje que simula as limitausando um traje que simula as limitaççõesões

IDOSO IDOSO 
CONSUMIDORCONSUMIDOR



FORMAFORMAÇÇÃO DE  RECURSOS HUMANOS ÃO DE  RECURSOS HUMANOS 

Um dos aspectos crUm dos aspectos crííticos para a gestão do ticos para a gestão do 
Sistema de SaSistema de Saúúde de éé

 
a preparaa preparaçção de quadros ão de quadros 

profissionais inseridos em um modelo que profissionais inseridos em um modelo que 
priorize a integralidade e a qualidade das priorize a integralidade e a qualidade das 
aaçções nos diversos nões nos diversos nííveis de atenveis de atençção. ão. 

Informe de SituaInforme de Situaçções e Tendências ões e Tendências ––
 

OPAS OPAS --
 

20092009
Rede Intergeracional de InformaRede Intergeracional de Informaçções para Saões para Saúúde de ––

 
RIPSARIPSA
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PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOSPROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS



Não hNão háá  nada nada 
mais moderno mais moderno 

do que do que 
envelhecerenvelhecer

Arnaldo AntunesArnaldo Antunes


	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Número do slide 4
	Número do slide 5
	Número do slide 6
	Número do slide 7
	Número do slide 8
	Número do slide 9
	Número do slide 10
	Número do slide 11
	Número do slide 12
	Número do slide 13
	Número do slide 14
	Número do slide 15
	Número do slide 16
	Número do slide 17
	Número do slide 18
	Número do slide 19
	Número do slide 20
	Número do slide 21
	Número do slide 22
	Número do slide 23
	O Processo de Envelhecimento 
	Determinantes do envelhecimento
	Número do slide 26
	Número do slide 27
	Número do slide 28
	Número do slide 29
	Número do slide 30
	O que limita  o idoso ?
	SITUAÇÃO ATUAL DAS DC
	Número do slide 33
	DALY� Disability-Adjusted Life Year
	Número do slide 35
	Número do slide 36
	Número do slide 37
	Número do slide 38
	Desafio do Século XX
	Número do slide 40
	Número do slide 41
	SENECULTURA
	Número do slide 43
	Número do slide 44
	Número do slide 45
	ESTADO  FUNCIONAL
	Número do slide 47
	Número do slide 48
	Número do slide 49
	Número do slide 50
	Determinantes 
	Número do slide 52
	Número do slide 53
	Número do slide 54
	Número do slide 55
	Número do slide 56
	Número do slide 57
	Número do slide 58
	Número do slide 59
	Número do slide 60
	Número do slide 61
	Número do slide 62
	Número do slide 63
	Número do slide 64
	Número do slide 65
	Número do slide 66

