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APRESENTACAO

‘/Panorama da Alimentacéo e Nutricao no Brasil.
‘/A(;c"ies prioritarias no ambito da PNAN.

‘/Desafios.



Contexto Historico da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricéo
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Formulacao da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao em 1999
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Processo historico da Alimentacéao e
Nutricao no Brasil

De acordo com a LOSAN, a SAN abrange:

| - a ampliacao das condicdes de aos alimentos por meio da ,
em especial da agricultura tradicional e familiar, do processamento, da
industrializacdo, da comercializagdo, incluindo-se os acordos internacionais,
do abastecimento e da , Incluindo-se a agua, bem
como da geracao de emprego e da redistribuicdo da renda;

Il - a conservacéo da biodiversidade e a utilizacdo sustentavel dos recursos;

I - a promocdao da saude, da nutricio e da alimentacdo da
populacdo, incluindo-se grupos populacionais especificos e populacfes em
situacao de vulnerabilidade social;

IV - a garantia da qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional e tecnologica dos
alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando praticas alimentares e
estilos de vida saudaveis que respeitem a diversidade étnica e racial e cultural
da populacéo;

V - a producao de conhecimento e 0 acesso a informacao; e

VI - a implementacdo de politicas publicas e estratégias sustentaveis e
participativas de producdo, comercializacdo e consumo de alimentos,
respeitando-se as multiplas caracteristicas culturais do Pais.




Contexto brasileiro para as acoes de
Alimentacao e Nutricao
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Global

Possui um componente de intersetorialidade

com outras politicas publicas de governo - universalidade.



Perfil da Saude no Brasil
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Mortalidade por DCNT* supera
doencas transmissiveis
Dupla carga de doencas

Mudancas na alimentacao e reducao
da atividade fisica

Envelhecimento populacional
acelerado e urbanizacéao

Difuséo rapida de habitos e
padroes de comportamento

* Doencas Cronicas Nao Transmissiveis




Tendéncia secular da desnutricao infantil

no Brasil
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Desnutricao infantil no Brasil
(<2 anos de idade em areas cobertas pela
Estratégia de Saude da Familia)

20,0
19,4

18,0 —>

17,3
16,0

14,0

14,4

12,0
10,0

8,0 _
6,0 ’

4,0+
2,0-
0,0

6,1
4.8
3,6
2,9

2002

/T

2,3 i

2006
B Criancas < lano [ Criancas 1 ano a < 2 anos

1999
2000 5401

2003
2004 2005

FONTE: SIAB/SAS/MS



Tendéncla secular do excesso de
peso e da obesidade no Brasil
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Transicao epidemioldgica

Evolucédo da mortalidade proporcional segundo principais causas,

Brasil*, 1930 a 2004
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As DCNT representam 69% dos gastos do SUS




Tendéncias do Consumo Alimentar
(POF/IBGE 2002/2003)

Tendéncias positivas:

elevacéo da disponibilidade calorica

adequacao do teor protéico

participacao crescente das gorduras vegetais

leites e derivados mais acessiveis a populacao de baixa renda

Tendéncias inadequadas:
alto consumo de acucar e sal
consumo insuficiente de frutas e hortalicas

consumo exagerado de gorduras totais e saturadas (classes mais
ricas)

diminuicado do consumo de leguminosas, tubeérculos e raizes
gueda do consumo de pescados

POF/IBGE - 2002/2003



Desafio para a agenda da nutricao no
Sistema Unico de Salde

CINFECGOES

DESNUTRICAO
DEFICIENCIAS
DE MICRONUTRIENTES

Dupla carga da ma-nutricdo e Inseguranca
Alimentar e Nutricional <= Promocédo da
Alimentacéo Saudavel no Curso Da Vida

OBESIDADE
E OUTRAS
DCNT




AcOes propostas pela
PNAN




Difundir a cultura da alimentacéo saudavel
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Acoes prioritarias propostas pela PNAN

PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

eDiretrizes alimentares oficiais - GUIAS
ALIMENTARES

eCampanhas informativas - F,L e V
*PAS na atencdo basica e escolas
<Criacdo de ambiente regulatorio
eRotulagem nutricional
ePublicidade de alimentos
eReducéo do teor de acgucar, gorduras e sal

eFomento a sociedade civil

PREVENCAQO E CONTROLE DAS CARENCIAS
NUTRICIONAIS

Suplementacdo medicamentosa (ferro e
vitamina A)

eFortificacéo das farinhas de trigo e milho
eEducacao alimentar e nutricional

ePesquisas de impacto

MONITORAMENTO DA SITUACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

=SISVAN

ePlano para reducao da desnutricao
eCondicionalidades do PBF

ePesquisas nacionais - POF, PNDS

<Boletins periddicos

M |
-

ESTUDOS E PESQUISAS




Nutricao e Promocao da Alimentacao Saudavel
COMo eixo estratégico da Estratégia Saude da
Familia

Reforcar as acdes de aleitamento materno e alimentacao
complementar para criancas até dois anos.

Reforcar as acdes de orientacéo alimentar e suplementacao de
micronutrientes para gestantes e nutrizes.

Implantar linhas de cuidado em alimentacao e nutricao em todos as
etapas do ciclo de vida (adolescente, adulto, idoso).

Ampliar processos de capacitacao dos profissionais de saude (ESF e
ACS).

Organizar a area de alimentacao e nutricdao no nivel local,
fortalecendo a atitude de vigilancia, para dar suporte a ESF e ACS.

Prioridades para as familias beneficiarias do Programa Bolsa-Familia.



Desafios

Gestao Publica: Visibilidade politica para Nutricdo e Alimentacéo
Saudavel, Formacdo de Rede de promotores de alimentacéo saudavel,
Incorporacéo do tema na agenda das politicas publicas, Compromisso dos
Gestores da Saude (Pacto de Gestéo), Institucionalizacdo da area de
Alimentacao e Nutricdo nos estados e municipios, Compromisso dos
poderes legislativo e judiciario

Organizacao da nutricdo na Atencdo Primaria

Intersetorialidade: Unidades Basicas de Saude X Escola x Assisténcia
Social (CRAS) x Desenvolvimento Agrario

Participacao da sociedade civil
Negociacdo continua com o Setor Produtivo

Comunicacao continua para as questdes relacionadas a nutricdo e saude



Eduardo Nilson

Equipe de Monitoramento e Avaliacao/
CGPAN/ MS

cgpan@saude.gov.br

www.saude.gov.br/nutricao
(61) 3448-8040



mailto:cgpan@saude.gov.br
http://www.saude.gov.br/nutricao

	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Número do slide 4
	Número do slide 5
	Número do slide 6
	Número do slide 7
	Tendência secular da desnutrição infantil�no Brasil
	Desnutrição infantil no Brasil�(<2 anos de idade em áreas cobertas pela Estratégia de Saúde da Família)
	Número do slide 10
	Número do slide 11
	Tendências do Consumo  Alimentar�(POF/IBGE 2002/2003) 
	Número do slide 13
	Número do slide 14
	Número do slide 15
	Ações prioritárias propostas pela PNAN
	Número do slide 17
	Número do slide 18
	Número do slide 19

