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RESOLUCAO/FNDE/CD/No 32

Parametros Nutricionais 1

Anexo [V i(*)

Valores de Belerénecia de Moo e Micronutricnies - RIATNRC, 108"

Progruma Mucional de Alimentagio Escolar - PHNAE
(15% dos nevessidads nnircionais)

Vitaminas Lipossoliviis YVitamings Hidrosssldveis Minerais
. . ldade | Energia | Proteina A I E K i B B, | Migeina | Bg | Folato | Bz | Ca P Mg | Fe | K I e
Calegoria
anns keal E peBE [ pe | e | pp | owg | me | mg ] mpNE [ mg g pe | mp | mp | mg | mg | mg ] ope | up
Ureche 1 -3 195 14 il 1.5 |09 | 23 G|l | il 1.4 02 7.5 al | 1mE | 1x | 12 [ L5 | L) MmE] 3
I*ré Escula d-i XM ENL ] 1.5 ] LI 1 % LT B 1.8 021 W3 [ 02 |12 | 1) & ) L5 [ L5155 3
T-10 oo 4,2 115 LA LL | 45 | 6 | 02|02 2 02 15 O 1120 ) 13 [ 255 | 15 | L5 ] I8 | 4.3
Fundamental
11-14 LTS i, 5 150 |13 | L5 | 68 | 7.5 | 02|02 26 0% ] 225 [ 03 | 180 | 180 ) 42 | 23 | 25 | 225 | 6.8
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Parametros Nutricionais 2

Angxn ¥V (7]

Yalores de Belerd nein de Mocre e Micronutrienies - RIDANELC, 198"

I'rogruma Nacional de Alimentagio Eseolar — FRAE

(A0% dos nexessidades nniricionais)

Yitaminas Liposobiveis

Vitarminas Hidrossaliveis

Minerais

Categorin | Idade | Energia | Proteina | 4 I p | E | K | © | B | B | Niacina | Be | Folato | By | Ca | P [ g | Fe | 7 [ 1] 5e
anns keeal B BE RE pe | pp | e mg |mg | mg | mgNE | mg pp Jpo | mp [ mg | mg | mgfmg pg
Creche 1-1 330 48 120 I [ LE] 45 12 §0x |0l 27 0.3 15 03 | 240 | 240 | 4 | 3 I fi
I'ré Escola 4 -1 340 1.2 150 I f 135103 03 16 03 | 2E5 |03 | 240 | M0 | 36 | 3 i) 6
T—10 L] £.4 10 I 9 135 0.3 |04 R 0.4 i O | 240 | 240 | 50 | 3 I I
Fundameninl
1n-14 TS0 138 300 33 135 )] 15 Qo4 |05 1 0,5 45 Of | 360 [ 360 | B4 | 45 )45 | 45 ] 145

Recommended Digtary Allcvances Tational Research Coumal, 19845, ADAFTADA




Modelos de cardapios empregados na
Alimentacao Escolar. Campinas, 2006.

[l Macarrao penne com molho de carne em cubos
e banana

Feljao mexicano e arroz
Polenta com carne em cubos
Macarrao parafuso com molho
Canja de galinha

O 00 0O
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Diagnostico da situacao
alimentar e nutricional

_1 desnutricao menor, mas resistente

obesidade e sobrepeso crescentes










Evolucao do retardo estatural (-2 desvios
padrao) de menores de cinco anos no Brasil,
por grandes regioes, estrato urbano.

1975
M 1989
1996

Batista Filho & Rissin, 2003



Figura 2

Evolugao temporal da prevaleéncia de obesidade (IMC 2 30kg/m)no Nordeste e no Sudeste do Brasil
(1975, 1989 e 1996).
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Batista Filho & Rissin, 2003



Diagnostico da situacao
alimentar e nutricional

anemia
hipovitaminose A

Disturbios por deficiencia de lodo
(DDI)




Prevaléncia de anemia no Brasil,
segundo localizacao, em menores de 5
anos, década de 1990.
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Indicadores de caréncla de Fe:
situacao em Campinas

Prevaléncia de anemia ferropriva entre pré-escolares
de 6 a 24 meses residentes em bolsdes de pobreza,
2002

16%

44% - I m Grave
Moderada

B Normalidade

40%




l) Periodo Integral:

Parametros numericos

Modalidade de N2. de alunos N2. de Carga horaria

Ensino nutricionistas semanal
Creche e pré-escola Até 500 01 RT Minima: 30 horas
De 501 a 1000 01 BT + 01 QT Minima: 30 horas

Acima de 1000

01 RT + 01 QT a
cada 1000 alunos

Minima: 30 horas

Fundamental

Ate 3000 01 RT Minima: 20 horas
De 3001 a 5000 01 RT Minima: 30 horas
De 5001 a 10000 01 RT Minima: 40 horas

Acima de 10000

01 RT +01 QT a
cada 10000 alunos

Minima: 40 horas

RESOLUCAO CFN N° 358/2005




Alimentacao na Escola

Constituicao Federal, art. 208

Programa Nacional de Alimentacao Escolar —
PNAE

37 milhdes de beneficiarios
R$ 1 Bilhao/ano




Objetivos do PNAE!

Fornecer 15% das necessidades nutricionais

dos escolares *

Contribuir para a “formacao de habitos

alimentares saudaveis, durante sua
permanéncia em sala de aula, contribuindo
para o seu crescimento, desenvolvimento,
aprendizagem e rendimento escolar.”

* creches: 80 a 100% das necessidades

1 FNDE, Res. 032, de agosto de 2006



Desafios

Parceria com a Secretaria Municipal de Educacao

Convénio com a CEASA




Duas EersEectivas

O 0O 0O

O professor

MEC. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares
nacionais: terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental: introducao aos
parametros curriculares nacionais. Brasilia, 1998.

MEC. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais: terceiro e quarto ciclos: apresentacao dos temas transversais.
Brasilia, 1998.

BUSQUETS, M. D. et al. Temas transversais em educacao: bases para uma
formac&o integral. Sdo Paulo: Atica, 2000.




Temas transversais

1. Etica

2. pluralidade cultural

3. meio ambiente
PARAMETROS 4. orientacdo sexual
CURRICULARES )
NACIONAIS 5. saude

SAUDE




Brasil € penultimo de 41 paises no desempenho
escolar

e 4] paises

e estudantes brasileiros na faixa etaria dos 15 anos tém o
penultimo desempenho em matematica e ciéncias

«37° em leitura

e Média das trés areas de conhecimento, o pais fica em
penultimo lugar, na frente apenas do Peru.

eLiteracy Skills for the World of Tomorrow (Unesco /
OCDE)

Fonte: http://www]1 .folha.uol.com.br/folhaZeducacao, 01/07/2003



http://www1.folha.uol.com.br/folha/educacao

Propostas

Revisao de cardapios

Reestruturacao e aperfeicoamento da
politica nacional de alimentacao
escolar

Politica de estimulo ao professor para
sua atuacao como mediador do
pProcesso

HTPC — Hora de trabalho pedagogico
coletivo para o horario do intervalo




Grupo QUAL — Indicadores de Qualidade
Nutricional para Alimentacao

Projeto QUAES — Qualidade da Alimentacao Escolar

qual_nutricao@yahoogrupos.com.br
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