RECOMENDACOES PARA A CONTEN(CAQ DA EPIDEMIA DE COVID-2019

[ https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 |

[ https://coronavirus jhu.edu/map.html ]

[ https://www.youtube.com/watch?v=_e9MbRQAB2SY&feature=youtu.be ]

[ https://apps.apple.com/br/app/coronav%(3%ADrus-sus/id1408008382 ]

[ https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes |
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2 TOSSE FALTA DE AR DORES NO CORPO %
- . w
% NAO HA VACINAS SINTOMAS: DE 2 = )
— DESENVOLVIDAS A 14 DIAS APOS é VIRUS PESSOAS
= AINDA 0 CONTAGIO —
wm
I V. y
LAVAR BEM AS MAOS NAO TOCAR NOS OLHOS, EVITAR EVITAR CONTATO COM NAO COMPARTILHAR
SEMPRE QUE POSSIVEL BOCA E NARIZ, COM AS AGLOMERACOES E OUTRAS PESSOAS, OBJETOS PESSOAIS
E USAR ALCOOL EM GEL MAOS SUJAS LUGARES FECHADOS CONTAMINADAS 0OU NAO

PERMANECER EM CASA EVITAR CONTATO COM AO TOSSIR OU ESPIRRAR MANTER OBJETOS USAR MASCARA
POR NO MINIMO 14 DIAS OUTRAS PESSOAS COBRIR A BOCA C(OM E SUPERFICIES CIRURGICA SOMENTE SE
SE TIVER SINTOMAS LENCO OU BRACO SEMPRE LIMPOS ESTIVER INFECTADO

NO CASO DE INFECCAO PREVENCAO
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wn EVITAR VIAGENS TOMAR TODAS AS PROCURAR A ORIENTACAO NAO VIAJE SE EM CASO DE DOENCA
) PARA AREAS COM VACINAS NECESSARIAS DE UM PROFISSIONAL DA ESTIVER COM FEBRE DURANTE A VIAGEM,
<C TRANSMISSAO PARA A VIAGEM SAUDE OU TOSSE PROCURAR IMEDIATAMENTE

UM MEDICO
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= TOMAR  CUIDADO PARA  QUE A TOMAR CUIDADO PARA QUE A POPULACAO CRIANCAS  MAIORES, ADOLESCENTES E
& POPULACAOQ IDOSA NAO'SE INFECCIONE,  DE RECEM NASCIDOS NAO SE INFECCIONE, ADULTOS NAO DEVEM SE DESESPERAR,
< POIS SAO MAIS VULNERAVEIS POIS SAO MAIS VULNERAVEIS POIS A INFECCAO E MENOS AGRESSIVA E A

RECUPERACAO MAIS RAPIDA
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