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Resumo: El mini-curso Taller de escritura identitaria feminista para mujeres que viven en
contextos de violencia, es un extracto de un modelo de taller que llevamos a contextos de
mujeres que viven violencias. Los dos temas centrales que abordaremos son Amor romantico y
sus violencias y la cuerpa como espacio de disidencia. A lo largo de cuatro sesiones
realizaremos ejercicios de gimnasia cerebral para conectar la mente con el cuerpo, y realizaremos
ejercicios de escritura identitaria y creativa, para dar voz a nuestro introyectos patriarcales y
sanarlos colectivamente, este taller busca ser un espacio de descubrimiento colectivo, y de
sanacion por medio de la palabra escrita y colectiva.

Duracio
4 lecciones de 1h30 cada una.

Mini-CV das proponentes:

Valentina Castro

Escritora y poeta, facilitadora de talleres de escritura identitaria feminista, ha dictado diversos
talleres en centros que atienden a mujeres con problemas de adicciones, en espacios de
confinamiento penal, con mujeres buscadoras de Morelos y actualmente participa como
facilitadora en talleres dirigidos a mujeres privadas de libertad en el CEFERESO de Michapa
Morelos. Es autora de diversas obras colectivas como: Sanadoras de Memorias, Campos de
Sororidad y El eco de las luciérnagas, entre otras. Es integrante de la Colectiva Editorial
Hermanas en la Sombra, colaboradora en el Programa de Sistema Penitenciario y Reinsercion
Social de Documenta, Analisis y Accion para la Justicia Social A.C. y es integrante de la Red
Feminista Anticarcelaria de América Latina.

Lucia Espinoza Nieto

Profesora investigadora de tiempo completo en la licenciatura de Sociologia de la Universidad
Autonoma de Baja California. Doctora en Ciencias Sociales por la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos, realizé una estancia posdoctoral en el Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias de la UNAM. Es integrante del Sistema Nacional de Investigadores del
CONACYT. Socidloga por la Universidad Auténoma del Estado de México.

Sus lineas de investigacion son hostigamiento y acoso sexual en el ambito cientifico, violencia
de género, reclusion, cursos de vida y sociologia visual. Es integrante de la International
Sociological Association, de la Colectiva Editorial Hermanas en la Sombra y forma parte del
Registro de Especialistas en Estudios de Género y Feminismo del Centro de Investigaciones y
Estudios de Género de la UNAM, ademas es integrante de la Red feminista Anticarcelaria de
América Latina.
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