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Resumo: El mini-curso Taller de escritura identitaria feminista para mujeres que viven en
contextos de violencia, es un extracto de un modelo de taller que llevamos a contextos de
mujeres que viven violencias. Los dos temas centrales que abordaremos son Amor romántico y
sus violencias y la cuerpa como espacio de disidencia. A lo largo de cuatro sesiones
realizaremos ejercicios de gimnasia cerebral para conectar la mente con el cuerpo, y realizaremos
ejercicios de escritura identitaria y creativa, para dar voz a nuestro introyectos patriarcales y
sanarlos colectivamente, este taller busca ser un espacio de descubrimiento colectivo, y de
sanación por medio de la palabra escrita y colectiva.
   
Duração
4 lecciones de 1h30 cada una.
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