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Acesso ao alimento

Bolsa Familia

Alimentacéo escolar (PNAE) Fortalecimento da
Cisternas - —
Restaurantes Populares Aqucultura Familiar
Agricultura Urbana / Hortas Comunitarias PRONAF

Bancos de Alimentos

Alimentos a grupos populacionais especificos
Alimentacéo Saudavel / Promocdo de habitos saudaveis
Distribuicdo de Vitamina A e de Ferro

Alimentacdo e nutricdo dos povos indigenas

Educacgédoalimentar e nutricional \

SISVAN

Alimentacgéo do trabalhador (PAT)

Desoneracao da cesta basica / FO M E Z E RO

Geracao de renda

Qualificacao social e profissional T

Economia Solidaria e inclusdo produtiva Articulacéo, mobilizacéo

CONSADs .
Organizagéo produtiva de comunidades pobres (PRODUZIR) £ controlg_somal
Casa das Familias (CRAS/PAIF)

Desenvolvimento de cooperativas de catadores e el .
Educacdo cidada e mobilizagdo social

Microcrédito produtivo orientado M 3
Capacitacdo de agentes publicos

Mutirdes e doacdes
Parcerias com empresas ¢ entidades
Conselhos de controle social

Seguro da Agricultura Familiar
Garantia Safra
Aquisigéo de alimentos (PAA)




& Min. Extraordinario de Seguranca Alimentar

— Inicio de diversas ac¢bes de Educacao
Alimentar e Nutricional

& Com sua extingdo e criacdo do MINISTERIO
DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E
COMBATE A FOME —MDS estes projetos
foram agrupados sob uma unica Coordenacéo.



Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional

Departamento de Apoio a
Projetos Especiais

Coordenacao Geral de Educacao
Alimentar e Nutricional
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E a realizacdo do direito de todos ao
acesso reqular e permanente a
alimentos de qualidade, em guantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades, com base em
praticas alimentares promotoras da
saude, social, econOmica e
ambientalmente sustentaveis.




Projeto Educacao a Mesa

) A alimentacao na infancia

v

W seis de vida, o melhor paran

bebd & 0 leite matemo.

M dhe croter todos o nutentes

#a quantidade de dgua que o

bebsd necessitn pacs orescer e s

desenvatver de maneia saudivel

s o keite matermo funciona coma
U VaCIng, PIOTRgenda 3 crianga

e rdicgives, dRarviia o dosrgan resplrattrias. € muk:

kO CUSLE Rl € & Uit prEtica.

Para beemaos satde e berm-estar na vida sdulta, temor de
comegar & formar bons hitinos skmentares na infincla

Quando a familia tern hibitos alimentares sodivels.
2 crlanga aprende naturalmente » comer alimentos varados
e Forma equilibraca & balinceada

Acrianga alimenti-se melhor s 3 refecio for foita com &
armiia, em amisiente andgUiko, sem brigas ou distraches,
come belevisia ligada.

Leite materno,
o primeiro alimento
o

Mesimes en Situogies especiais, ns quais a mie ndo pode dar de mamas no peto, o reobm:
raricicdos deve neceber leite rutieme, exaraikdo da mie ou fomecido por St e LT
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Projeto Cozinha Brasil — Alimentacao Inteligente
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Projeto Eu Aprendi, Eu Ensinel




CRIAN DAVEL,
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Informagdes e atividades
para trabalhar com

as carfilhas nas aulas de:
» Ciéncias Naturais

* Lingua Portuguesa

* Historia

* Matemdatica

» Geografia

* Arte

* Educacgdo Fisica

+4
O
W
(7!
Lebd
L
@
o4
o
®
o
®
pr
oZ
L
o
<
O

Projeto Crianca Saudavel, Educacao Dez

Saibajcomo

suitaralobesidade
eterjumaalimentacao
savdaveltvanada
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Como a educacao aparece compondo a educacao

nutricional?

Como se inscreve o alimento e, conseglientemente, o ato
alimentar, nas acoes de educacao nutricional?

Qual o impacto das acdes de educacao alimentar e
nutricional hoje realizadas?

Quais caminhos percorrer para fortalecer a educacao
alimentar e nutricional enquanto politica de Estado?
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OFICINA INTERNA DA COORDENACAO GERAL DE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

25 de Maio

OFICINA DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO GT AAS — CONSEA

08 de Agosto



& Promova a autonomia

& Promova a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade
& Respelte as culturas alimentares

& Revitalize e valorize a historia alimentar regional

& Valorize a diversidade regional

& Valorize e reconheca os saberes populares

& Valorize e fomente a biodiversidade local




MODELO EDUCACIONAL PROPOSTO
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Dialdgico

Opte pela matriz da educacao critica/emancipatoria
Baseado no saber-fazer, fazer e ser

Processo de construcao coletiva do saber

Promova o alimento em todas as suas dimenso0es
Nao se restrinja ao enfoque nutricional

Incorpore a SAN e o DHAA

Estabeleca um dialogo entre o saber popular e o saber
cientifico



Concepcao educativa dialogica, transformadora

! |

contextualizada e problematizadora

& Abordagem educacional ética e que enfatize
Interconexoes bioldgico, cultural e simbalico

& Contemple todas as fases do ciclo da vida

A aprendizagem se

estabelece
diariamente




& Educacéo alimentar - saberes técnicos e cientificos;

& Alimentacao nutricao - repasse e imposicao de
conhecimentos;

& Auséncia de pensamento educativo e presenca
pensamento biologico na relacéo alimento e corpo

praticas educativas autoritarias
visao educativa tradicional
foco no saber cientifico especializado



A educacao nutricional privilegia o repasse de informacoes
gue visam a modificacdo, de cima para baixo, dos habitos
e condutas alimentares dos individuos

|

Este modelo possibilita reflexdes pontuais e
fragmentadas envolvendo questoes como direito
humano a alimentacao adequada, seguranca
alimentar e nutricional, acesso a saude...




“Os alimentos nao sdo apenas comidos, sdo tambem
pensados. A comida possui um 5|gn|f|cado S|mboI|co — ela
fala de algo mais que nutrientes.”

“Nem tudo o que e comestivel e também ‘comivel’ ”.
Paradoxo do Onivoro:

“O homem come de tudo. Poréem, se ele come de tudo, ele

nao come tudo. Ha uma escolha, uma selecéo do que é

considerado comida e, dentro dessa grande classificacao,

guais as permitidas e as proibidas e em gue situacao Isto
se aplica. “

Woortmann, 1986 e Fischler, 1993



“Comer é uma atividade humana central nao sé
por sua fregliéncia, constante e necessaria, mas
também porque cedo se torna a esfera onde se

permite alguma escolha.”

|

Concepcao educativa dialogica, transformadora

|

Escolhas Alimentares Saudaveis

Mintz, 2001



& AcOes de EAN possuam estratégias para pautar as
midias.

& Considerar na implementacao

das acoes de EAN o

abastecimento alimentar, o tipo de alimento e o

modelo de producao.

& A formacao do profissional, ec
alimentacao e nutricao, deve a
iInstrumental e tecnico (DHAA,
e nutricional, bioética, antropo
antropologia, historia, etc.).

ucador em
oranger os saberes
seguranca alimentar

ogia, nutricao,



& Recomendar o uso da expressao “educacao alimentar e

nutricional” ao invés de educag&o alimentar ou educagio
nutricional.

& Promover projetos politico-pedagogicos que enfoquem a
educacao alimentar e nutricional na formacao de
pedagogos e nutricionistas.

& Comparar a educacao alimentar e nutricional de hoje
com a necessidade de repensar os preceitos filosoficos
do curso de Nutricao, em especial a disciplina de
Educacao nutricional.
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CONSEA
Deve ser o desencadeador e promotor de
discussao sobre a educacao alimentar e
nutricional.

A educacao alimentar e nutricional deve
ser pautada como tema central na
proxima Conferéncia de SAN, a ser
realizada em Fortaleza em 2007.



ESTADO

&= Priorizar a educacao alimentar e nutricional em
politicas publicas novas e nas ja existentes .

& Ampliar linhas de fomento em educacao
alimentar e nutricional para governo e sociedade
civil.

& Criar politicas publicas articuladas e entre
diversas areas de protecao a saude da populacéo.



& EAN como estratégia para garantia e promocao da
SAN

& Atuacao conjunta com os Programas Sociais do MDS
— Beneficiarios prioritarios das acoes

& Apolio a Projetos locais de EAN

& Diagnostico das acOes de EAN desenvolvidas no pais



Sabrina lonata de Oliveira — Coordenadora

Coordenacéao Geral de Educacéao Alimentar e Nutricional
Departamento de Apoio a Projetos Especiais
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

Contato: (61) 3433 1158
sabrina.oliveira@mds.gov.br
educacaoalimentar@mads.gov.br

www.mds.gov.br
www.fomezero.qov.br
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