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Apresentagao

A dimensdo temporal dos fendmenos constitui-se em preocupagao filosofica,
metodol6gica e experimental para diversas 4reas do conhecimento, tanto no campo
das artes e das ciéncias humanas, quanto no das ciéncias exatas e naturais. Pode ser
analisada do ponto de vista de sua generalidade, enquanto dimensdo da natureza,
através de questdes de ordem filoséfica sobre a sua esséncia. Pode, por outro lado,
discutir as diferentes apropriagdes do tempo realizadas por diversas disciplinas,
através de questdes sobre como o tempo € incorporado e tratado pelas diversas
dreas do conhecimento humano.

A proposta de abordagem interdisciplinar para discutir estas e outras
questdes sobre a questdo do tempo levou & constituigdo, em fevereiro de 1989. do
GET - Grupo de Estudos sobre o Tempo, ligado ao Instituto de Estudos Avangados
da Universidade de Sdo Paulo.

Desde entdo este Grupo de Estudos tem se reunido sistematicamente na sede
do IEA/USP para semindrios e debates sobre diversos aspectos da questio do
tempo nas diversas disciplinas, sempre com uma perspectiva de interacdo
interdisciplinar. Organizou também diversas mesas-redondas e conferéncias
piblicas, dentro ¢ fora da USP. _

Um dos resultados do trabalho deste grupo esté agora em suas mﬁos. T;i;os 7a'
grata satisfagdo de iniciar a publicagio de documentos produzidos pelo GET
através desta série especial da Cole¢do Documentos do IEA. Pretendemos com isto
apresentar ao putblico a transcrigio das diversas mesas-redondas, conferéncias,
simpésios e debates internos que o GET tem organizado e participado em diversas
instancias.

Nelson Marques e Luiz Menna-Barreto

coordenadores do Grupo
de Estudos sobre o Tempo - IEA/USP



0S TEMPOS BIOLOGICO, PSICOLOGICO E SOCIAL

O Grupo de Estudos Sobre o Tempo do Instituto de Estudos Avangados da
Universidade de Sio Paulo propds e promoveu a realizagio de uma Mesa Redonda na 42a.
Reunido Anual da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia* com o objetivo de
divulgar e propor para reflexio uma abordagem multidisciplinar sobre o tempo.
Escolhemos trés 4reas do conhecimento: a biologia, a psicologia e a sociologia, com a
finalidade de ilustrar o debate atual sobre o tempo e sem a menor pretensio de abranger
todos os enfoques possiveis. Os textos apresentados a seguir constituiram as bases das trés
intervengdes da Mesa Redonda.

O TEMPO BIOLOGICO

LUIZ MENNA-BARRETO
(Instituto de Ciéncias Biomédicas/USP
e Grupo de Estudos sobre o Tempo/IEA/USP)

Tem sentido pensar um "Tempo Biol6gico"? Vou tentar argumentar que
sim, através de fragmentos da hist6ria passada e recente de um novo ramo da Biologia, a
Cronobiologia. Este ramo passa a ter o reconhecimento do mundo académico a partir de
19601 e, embora sua histéria remonte ao século dezoito quando surgiram as primeiras
hip6teses conhecidas sobre a existéncia de "rel6gios biolégicos", estamos assistindo e
eventualmente participando de uma mudanca fundamental na forma de interpretar o
funcionamento dos seres vivos.

A reconstituicio dos caminhos do desenvolvimento das ciéncias deve
necessariamente ir além de uma enumeragio cronolégica de fatos, hipéteses e descobertas

que conduzem ao saber atual - na verdade, o que fazemos sdo leituras possiveis para a

* Porto Alegre, julho de 1990.

1- Neste ano, um dos eventos cientificos mais significativos
da biologia contempordnea, o Cold Spring Harbor Symposium on
Quantitative Biology, teve como tema central os "Ritmos
Bioldégicos".



nossa época, sempre carregadas de interpretagdes pessoais, especialmente quando
tentamos extrair alguma l6gica dessa reconstituigdo. Espero que esse procedimento, essa
carga pessoal, v ficando bem clara ao longo de minha exposigio. Vou propor entido uma
reconstituigiio do tratamento da questio do tempo na biologia, ou melhor, da maneira de
tratar o tempo no estudo dos seres vivos.

Em primeiro lugar, me parece razoével supor que a existéncia do tempo é
um saber empirico - sei que o tempo passa porque as coisas mudam, algumas se repetem, e
assim por diante - certamente muito antigo. E mesmo provével que tentativas de "marcar” a
passagem do tempo, tomando como referéncia os movimentos aparentes dos astros,
estagdes do ano e etapas de desenvolvimento de animais e plantas, tenham acompanhado
o que chamamos de "processo de hominizagio". De qualquer modo, esse tempo que "passa
14 fora" e o tempo que sentimos "por dentro” sdo realidades com as quais convivemos h4
muito tempo. Sdo portanto realidades para n6s. O saber empirico fruto dessa convivéncia
prolongada como o tempo € imenso e variado: aprendemos a plantar e colher nas épocas
adequadas, sabemos que a vida se expressa muitas vezes em ciclos dos quais a existéncia
individual, experiéncia Ginica, é uma expressdo, construimos mecanismos cada vez mais
regulares e precisos para contar tempos, enfim, vivemos por assim dizer imersos no tempo.
Talvez justamente porisso tenhamos alguma dificuldade em pensar o tempo enquanto
objeto de conhecimento. Esse saber empirico, por mais amplo e variado que possa ser, ndo
se ocupa das esséncias, ndo investiga e nio descobre principios novos, nao desvenda novas
realidades. S6 conseguimos "enxergar além do muro" quando fazemos o que se
convencionou chamar de "saber cientifico”. E quando foi que o tempo ultrapassou os
limites do saber empirico para se tornar objeto de reflexdo cientifica no dominio da
biologia? E como se deu essa passagem? A tentativa de responder essas questes nos
aproxima da construgio de uma categoria que poderiamos entdo chamar de "tempo
biolégico".

As primeiras tentaivas de "ler" o tempo préprio dos organismos vivos
datam, como eu disse no inicio, da primeira metade do século dezoito, pelo menos no que
se pode resgatar hoje como documento - refiro-me & comunicagdo do astrénomo francés
De Mairan 2 Academia Francesa de Ciéncias, publicada em 1729(1), e que relata um
experimento. Nesse experimento, De Mairan coloca uma planta num bat, no pordo semi-
obscurecido de sua casa, e observa que as folhas dessa planta continuam abrindo e
fechando apesar de isoladas do ciclo dia/noite ambiental. Supde entdo - e af se introduz o
querer saber cientifico - que a tal planta deve ter alguma espécie de rel6gio interno, um
regulador temporal de seus movimentos, capaz de funcionar independentemente dos

estimulos de claro e escuro do ambiente. Essa hipétese da existéncia de "relégios



biol6gicos" teve pouca repercussio na época - a Biologia se afirmava entdo como ramo do
conhecimento cientifico e ocupava-se de outras questdes, esssencialmente voltada para a
compreensdo dos mecanismos que mantinham a vida e para a constatagdo da diversidade
das formas de vida.

No século dezenove & possivel encontrar tentativas de privilegiar a
dimensio temporal dos seres vivos, seja nas tentativas de olhar mais de perto o fendmeno
da manutengio dos movimentos ritmicos em plantas isoladas dos ciclos ambientais, seja
nas tentativas de atribuir valor clinico 3s oscilagdes de peso e temperatura no homem. Vai
ser um pouco mais tarde, no inicio do século vinte, que as evidéncias se multiplicam e que
comega a se constituir um corpo de conhecimento que indica ndo s6 a existéncia dos
"rel6gios biolégicos" mas também se ocupa de demonstrar sua participagéo no patriménio
genético de algumas espécies e desvendar seu modo de funcionamento(2). Nessa primeira
metade do século vinte, muito do que foi produzido deve-se 2 insatisfacio de alguns
pesquisadores com flutuagbes incontroldveis em seus resultados € que nio se satisfaziam
com explicagdes pomposas mas superficiais do tipo "variabilidade intrinseca dos sistemas
biolégicos". As explicagbes homeostdticas se tornavam igualmente insatisfatérias, na
medida em que ndo podiam explicar por exemplo a oscilagio regular da temperatura
central observada em mamiferos alimentados continuamente, em repouso € sob
temperatura ambiental constante - na leitura "homeostética"(3) as oscilagdes tenderiam a
se atenuar na auséncia de perturbagdes externas. O alisamento ou achatamento da curva
disria da temperatura central aparecia em estados de relativa desorganizagéo fisiolégica,
por exemplo, como consequéncia da inversio do ciclo atividade/repouso no homem, o que
contrariava, pelo éngulo patolégico, a previsio homeostitica de um sistema equilibrado
com oscilagdes minimas como sindnimo de bom funcionamento. Por outro lado, o volume
e amplitude do conhecimento sobre os ritmos biolégicos acumulados até meados do século
vinte(4), tornou possivel e necessdria a proposicio de hipSteses e modelos que
privilegiavam uma organizagio temporal especifica dos seres vivos. Nesse contexto, surge a
Cronobiologia como novo ramo da biologia e sua expansio nos Gltimos trinta anos, tanto
geogréfica quanto disciplinar(5) - pesquisadores de vérias partes do mundo e oriundos de
diferentes disciplinas passaram a trabalhar nesse novo campo - tornam bem atual minha
questdo inicial sobre a possivel existéncia de um "tempo biolégico”.

Assim, tudo indica que estamos autorizados a pensar num "tempo
biolégico". Justamente na medida em que padrdes temporais ciclicos sdo encontrados em
praticamente todos os seres vivos e tem participado, ao que tudo indica, do préprio
processo de selegdo das espécies. Mais ainda, esse tempo biolgico, categoria geral da

matéria viva(6), se desdobra em tempos espécie-especificos, como por exemplo nos ciclos



de vida caracterfsticos de cada espécie ou ainda em seus hébitos diurnos ou noturnos;
investigamos hoje tempos individuais, estudando por exemplo diferengas entre individuos
(humanos) matutinos e vespertinos(7) ou tentando explicar diferentes velocidades de
adaptagio a novos esquemas temporais como no caso de mudangas de fuso hordrio ou
turnos irregulares de trabalho(8). Talvez sejam todos esses tempos parte dos "novos
tempos" do nosso conhecimento da matéria viva.

E por falar em tempo individual, o meu acabou.
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A EXPERIENCIA PSICOLOGICA DA DURACAO

CESAR ADES
Instituto de Psicologia (USP)

Ensa ezzamén uezzamén yensik
Esquece o tempo que ele te esquecerd

Em "O milagre secreto”, Jorge Luis Borges conta a hist6ria do escritor
checo Jaromir Hladik que, trazido diante do pelotio que ir4 executé-lo, no Gltimo instante
v& o tempo paralizar-se, por um ano ou assim lhe parece, o suficiente para que possa
compor a pega de teatro que muito ambicionava escrever. Na verdade, a execugdo ndo
demora mais do que alguns segundos. A ficgdo apresenta, em forma limite, um dos
aspectos curiosos da vivéncia psicol6gica do tempo, que é de esticar-se ou comprimir-se de
acordo com o contexto de afeto ou a¢io, em desrespeito aparente ao tempo do rel6gio.

O paradoxo do senso do tempo € que, constituindo uma caracteristica geral
e permanente do comportamento, ele ndo decorra, diretamente, de dados sensoriais. Ndo
existe um orgio dos sentidos especializado em perceber o tempo. Temos experiéncia de
coisas que permanecem e coisas que mudam, de coisas que se sucedem, de coisas que
ocorrem juntas, a dimensdo temporal vem, por assim dizer, incorporada nos eventos que
lhe constituem o contetido. "O tempo”, dizia o filésofo Mach, "é uma abstragdo a qual
chegamos através da mudanga das coisas" (citado por Poynter, 1989).

Nio estranha, entio, que a avaliagio da duragfo, dependa de dicas
externas ao tempo enquanto tal, de eventos marcadores, e que esta avaliagio possa sofrer
o que, injustamente, porque nos colocando apenas do ponto de vista do tempo fisico,
chamarfamos de distorgdes. Os psic6logos, de James em diante, t€ém se mostrado
fascinados pela subjetividade da estimativa da duragio, pelas discrepancias que o desejo e
o desempenho criam, em relagdo a um tempo codificado socialmente, € tém se esforgado
em determinar a causalidade envolvida.

Neste trabalho, proponho-me retomar a questdo da vivéncia psicol6gica da
duragéo, indicando alguns dos modos mais relevantes através dos quais inflaciona-se ou
encolhe-se o tempo percebido. Como muitos autores, considerarei a duragio como uma
construgio, uma inferéncia efetuada pelo individuo a partir da informagdo disponivel.

Contudo, o fato de ser uma construgdo, nfo a torna arbitrdria ou aleat6ria, nio a isola do



complexo jogo de interagdes através das quais o individuo conhece seu ambiente e age
sobre ele. Ao contrério, vejo, na capacidade de levar em conta o tempo, uma caracteristica

adaptativa essencial.

A dgua da panela parece que ndo vai ferver, se eu a observar.

A densidade de eventos é um fator importante na determinagio da vivéncia
subjetiva. Um intervalo de tempo homogéneo, vazio de acontecimentos, um intervalo em
que algo est4 para acontecer, mas ndo acontece parecem durar muito mais do que de fato
duram. A fila num guiché de repartigdo pblica, a espera de uma carta, e outras situagdes
tediosas ou de expectativa ilustram a idéia. Diz o provérbio inglés "a watched pot never
boils", uma panela vigiada nunca chega a ferver.

A estimativa de duragio depende, contudo, da perspectiva em que se coloca
a pessoa, se atenta ao tempo, durante sua passagem, se simplesmente vivenciando e
julgando depois. Os psicSlogos costumam distinguir uma situagdo de julgamento
"prospectivo”, em que a pessoa tem consciéncia de que terd de fornecer um juizo sobre a
duragio de uma certa experiéncia, e uma situagio de julgamento "retrospectivo” em que
emite sua opinido a posteriori, sem ter sido avisada de que o tempo era dimensio relevante.

Block, George e Reed (1980) usaram a prépria panela do provérbio - e dgua
- para testar a importéncia da densidade de eventos na percepgdo da duragio. Os seus
sujeitos tinham como tarefa, simplesmente esperar um pouco (270 segundos) olhando para
um vidro pyrex sobre um aquecedor elétrico. Alguns (condigdo prospectiva) sabiam que
teriam de julgar a duragdo do intervalo, outros nio (condigdo retrospectiva). O contetido
de eventos era manipulado da seguinte maneira: (1) a 4gua do recipiente podia ferver ou
nio, nos Gltimos segundos do intervalo ("ferver" representa maior riqueza de eventos do
que "nio ferver"); (2) algumas perguntas podiam ser formuladas ou ndo durante a
observagio do recipiente.

O intervalo subjetivo era geralmente maior quando os sujeitos tinham
conhecimento prévio da tarefa (prestando, portanto, maior atengdo ao tempo) do que na
condigdo retrospectiva. Os 270 segundos do intervalo tornavam-se, em em média, 289
segundos, no primeiro caso, 230 segundos no segundo, num dos experimentos. Mais
interessante foi o resultado relativo ao "contetido” do intervalo: em condigido prospectiva a

estimativa era maior quando ndo ocorria nada durante o intervalo; em condigdo

retrospectiva, ao contrério, menor.



Como interpretar essa assimetria? Um evento, ocorrido num contexto
vazio, parece distrair da duragfio e encurtar o tempo. Em condigio retrospectiva,
acrescenta material & meméria, fornece mais uma dica para um julgamento do tipo
"quanto mais eventos houver, maior o tempo passado”.

O duplo processo de julgamento: Prospectivo vs.Retrospectivo

Dois seriam, portanto, os critérios para a mensuragio subjetiva do tempo,
critérios tomados dicotomicamente pela maioria dos estudiosos. Os julgamentos
prospectivos seriam baseados no registro de unidades temporais, acumuladas e
armazenadas na meméria, em condigbes de competicio de atengdo com a atengido
dedicada a informagbes ndo temporais do mesmo intervalo. Quanto mais complexa,
quanto mais absorvente, quanto mais interessante a tarefa executada durante um intervalo,
menor a atengio ao tempo, menor a duragio subjetiva.

Modelos relativos a duragio lembrada (retrospectiva), ndo postulam a
existéncia de um mecanismo temporizador, porque supdem que, sem preaviso, os
individuos normalmente nio prestam atengdo A passagem do tempo. Para seus
julgamentos, levam em conta apenas o contefido da informagio lembrada. Quando mais
complexa a informagiio, maior a duragio subjetiva. De acordo com a hip6tese arrojada de
Ornstein (1969) a duragdo estimada seria proporcional & quantidade de estimulos
armazenados na memoéria: equaciona-se, desta maneira, percepgio de tempo e
processamento mnémico.

Wilsoncroft e colaboradores, entre muitos outros, forneceram argumentos
experimentais a favor da hipétese de uma divisio da atengdo. Mostram que a execugio de
uma tarefa de cdlculo mental, durante um intervalo entre 12 e 20 segundos, leva a uma
subestimagio do mesmo em relagio a intervalos de controle (Wilsoncroft e Stone, 1975); o
mesmo acontece quando os individuos t8m de executar uma tarefa de Stroop, ou seja,
nomear a cor em que est4 escrita uma palavra referente a uma cor diferente (por exemplo,
dizer "azul" diante da palavra "amarelo" impressa em cor azul) (Marshall e Wilsoncroft,
1989).

E interessante notar, neste Gltimo experimento, que os individuos que
usavam uma estratégia de contagem, para estimar os intervalos, tinham julgamentos mais
precisos do que os que ndo recebiam instrugdo para utilizé-la: o contar ndo distrai, oferece
um instrumento para recortar, por assim dizer, o intervalo e favorece o armazenamento

mnémico do registro. O observador do tempo nio € passivo recepticulo de informagio a



respeito das constincias e mudangas ambientais, deve ser visto como impondo, através de
eventos marcadores que ele-préprio gera, uma estrutura temporal as coisas.

A teoria da mudanga/segmentacfio: a estimagfio do tempo como processo ativo.

O uso de estratégias ativas de estimagio € resultado, como aspecto central,
na teoria da mudanga/segmentacio Poynter (1989). Segundo Poynter, como também para
Fraisse (1963), toda percepgiio de tempo ¢ percepgiio de mudanga. Um tecido homogéneo
de eventos carrega uma mensagem de parca duragfio; torna-se mais € mais imbuido de
substéincia temporal 2 medida que se diferencia internamente. O julgamento de duragio
baseia-se na capacidade de o individuo lembrar-se da sequéncia de eventos experienciados
durante o intervalo e na capacidade de inferir a duragiio entre eventos sucessivos.

A segmentagio consiste nos recortes, na ritmicidade que o individuo cria
para preencher e segmentar o tempo (mesmo um tempo "vazio"), nas estratégias como
bater o pé, tamborilar com o dedo, contar, cantar. Estas estratégias talvez sejam um
componente natural do mecanismo de espera e de avaliagdo espontinea do tempo:
criancas de 7 anos de idade j4 usam, de forma espontinea, a contagem como método de
avaliagdo temporal (Wilkening, Levin e Druyan, 1987).

Quando um individuo sabe que terd de estimar um certo intervalo, ji vem
pronto para segmentd-lo a fim de melhorar a sua atuagio. Para escolher a unidade
apropriada de recorte, parte de sua expectativa a respeito do intervalo global. Intervalos
maiores justificario o uso de segmentos maiores. "A estimagdo do tempo com rel6gios
feitos pelo homem e os mecanismos perceptuais”, nota Poynter, "seguem a mesma regra
simples: ndo se usa um cronémetro de milisegundos para medir durages de horas, nem
um rel6gio solar para avaliar milisegundos” (pp.311-312). A analogia € instrutiva: o tempo
sccial e o tempo da ciéncia constituem modelos de segmentagio - eu diria de "ritmizagio”,
uma vez que recortar significa introduzir unidades recorrentes - através dos quais o

homem conceitualiza e domina a duragéo.
Uma proposta de unificaciio entre os processos de avaliacio, prospectivo e retrospectivo.
A distingdo entre julgamentos prospectivos e retrospectivos, entre um

tempo do qual o individuo tem plena consciéncia e que, por assim dizer, sente passar, € um

tempo vivido espontaneamente, avaliado a posteriori, € uma distingio vélida, na medida em
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que ajuda a discernir os fatores envolvidos na tarefa de captar a duragdo. Nao me parece,
contudo, que justifique entender-se os processos envolvidos como isentos de interagéo.

Em condigbes prospectivas, o individuo obviamente tem de esperar que
passe o intervalo para emitir seu julgamento: néio levar4 em conta uma contagem temporal
efetuada durante a vivéncia do intervalo, como sugerem as teorias dicotdmicas; poderd
valer-se da estrutura de eventos que lhe compde o contelido, uma vez que esta estrutura
estd em sua memoéria. No caso retrospectivo, de outro lado, ele ndo dispde apenas da
lembranga dos contefidos, para efetuar seu julgamento; também terd acesso a um registro
temporal, andlogo, sendo idéntico, ao efetuado, de acordo com as teorias, em condigdo
prospectiva. Mudar4, entre condigdes, a influéncia relativa das dicas de contetido e das
dicas de temporizagio.

Predebon (1988) usou um delineamento engenhoso para verificar se, em
situacio retrospectiva, somente sdo levadas em conta informagdes quanto ao contetido de
eventos ocorridos durante o intervalo a ser avaliado. Seus sujeitos eram expostos a dois
intervalos de tempo (16 e 32 segundos), sendo cada um preenchido seja com a
apresentagio de 4 palavras, seja com a apresentagio de 8 palavras, estas palavras servindo
como "eventos". O julgamento de duragio era efetuado retrospectivamente. Os resultados
confirmam a expectativa mostrando que a quantidade de eventos era tomada como dica de
passagem do tempo: intervalos de 32 segundos eram avaliados como significativamente
maiores quando continham 8 eventos do que quando continham apenas 4. Mas
acrescentam um resultado que hipé6teses correntes a respeito da dicotomia Prospectivo-
Retrospectivo aparentemente ndo permitiriam prever: intervalos contendo o mesmo
ntimero de eventos eram avaliados como menores ou maiores, dependendo de sua duragédo
objetiva. Um intervalo de 32 segundos era considerado mais demorado do que um de 16
segundos, apesar de ser igual o ntimero de eventos (4 eventos) inserido em ambos.

Poder-se-ia, para salvar a dicotomia Prospectivo-Retrospectivo, supor que
os individuos ndo registram apenas os eventos apresentados pelo experimentador; em 32
segundos, teriam tempo de registrar mais eventos "informais" (pensamentos que passam
pela cabega, percepgdes do local onde ocorre o experimento, etc.) do que em 16 segundos
e assim, teriam base para uma avalia¢do diferencial, mesmo que idéntica a quantidade
"formal" de eventos.

Prefiro supor que as pessoas, mesmo quando (como no paradigma
retrospectivo) ndo foram levadas a prestar atengio & passagem do tempo, o avaliam assim
mesmo através de um processador temporal automético. Esta posigio implica em

considerar que os mesmos processos atuam em ambos os paradigmas, Prospectivo e
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Retrospectivo, uma posigio teérica capaz de dar conta dos resultados conflitantes da
pesquisa sobre percepgio de duragio.

Um rel6gio interno

Dados cada vez mais numerosos da pesquisa bésica com modelos animais
levam a conceber a existéncia de uma estrutura neural capaz de gerar sinais temporais que
o organismo interpretaria como indicios de duragio. A idéia de rel6gio biolégico ganhou
destaque com as pesquisas cronobiolégicas (Cipolla-Neto, Marques e Menna-Barreto,
1988) que demonstram a incrivel generalidade dos fendmenos ritmicos end6genos, no
comportamento ou na fisiologia dos organismos. Refiro-me aqui a outro tipo de rel6gio,
um marca-passo que funcionaria em intervalos relativamente curtos e que teria sua
vigéncia determinada, ndo através de fatores ritmicos ou zeitgebers, mas via eventos
iniciadores e terminadores ambientais. Este rel6gio interno € que estaria envolvido,
juntamente com a informagéo sobre a constincia e a mudanga das coisas, na avaliagdo dos
intervalos de tempo. Sabemos muito pouco, ainda, sobre a fisiologia deste marca-passo
hipotético e sobre sua relagio com o rel6gio dos ritmos biol6gicos amplos. H4 indicios de
que a avaliagio de duragdo, como outros fendmenos comportamentais, estd sujeita a
flutuagbes circadianas regulares, um indicio de que os dois rel6gios mantém-se
conectados.

Church (1984), partindo de resultados do laboratério de psicologia
experimental animal, propde um modelo de relégio interno que inclui um marca-passo
cujos pulsos teriam a taxa influenciada por disversos fatores, externos e internos. O
haloperidol, por exemplo, diminuiria a frequéncia dos pulsos por intervalo de tempo, a
metanfetamina, assim como o stress do choque elétrico, ao contrrio, a aumentariam.
Comporta também um interruptor, estrutura que determina quando serdo registrados os
pulsos, e que possui uma laténcia para ser acionado, ligando ou desligando o registro. Os
pulsos captados sdo somados num acumulador e t&ém seus valores retidos na meméria
operacional que funciona durante uma tarefa, ndo conservando a informagio armazenada
de uma oportunidade para outra. A meméria de referéncia contém os parimetros de
experiéncia passada que sdo relevantes para uma determinada tarefa, por exemplo
"responder somente se o estimulo tiver uma duragdo t". Um dispositivo de comparagio
permite o cotejo entre a duragio presente e a duragio de referéncia.

O estudo do modo de funcionamento do relégio interno, no ser humano, e

de sua integragio aos mecanismos temporizadores constitui uma via promissora e
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necessiria para a pesquisa. Nio me parece que uma teorizagio centrada apenas na
informagfio externa como base para a avaliagio da duragio (Fraisse, 1984) possa ir muito
longe ou, para usar uma metéfora temporal, possa sustentar-se por muito tempo.

Aspectos afetivos da avaliacfio da duracfo.

O tempo ndo é uma dimensdo fria, de pura constatagio; permeia-se de
desejos e afetos. A duragio contém os momentos disponiveis para o fazer, aponta para um
futuro que se carrega de medos e esparangas; recua ao passado, que a memoria veste das
cores da saudade ou da rejeigio. A duragio € expectativa e € tédio.

O fator emocional afeta os ponteiros subjetivos. Edmonds, Cahoon e
Bridges (1981), por exemplo, persuadiram seus sujeitos que uma espera seria seguida de
um evento agradédvel ou, ainda, de uma experiéncia neutra. O grupo com expectativa
positiva - nossa introspecgio faz prever o resultado! - viu o tempo passar muito mais
devagarinho do que os outros. Os grupos de expectativa neutra e negativa tenderam a sub-
estimar o intervalo.

Trechos de prosa, ouvidos por um minuto, eram considerados mais curtos
quando mais interessantes (Hawkins e Tedford, 1976), um resultado que seria interessante
replicar em condigdo "naturalistica”, tomando-se como base a opinido de nossos alunos
sobre as aulas a que assistem. Thayer e Schiff (1975) criaram uma situagdo em que pessoas
deveriam ficar, frente a estranhos sorridentes ou carrancudos. O sorriso do outro fez

correr o tempo, sua carranca o brecou.

Saber a respeito do tempo psicolégico

Que a percepgio da duragiio decorra de uma construgfo psicoldgica, acho
que toda esta exposigdo permite crer. Mas construgio ndo significa invento ou fantasia, a
construgiio é a prépria maneira de se chegar a uma realidade que nio vem pronta através
dos orgios dos sentidos, que ndo jorra automética de fontes inatas. Ndo dispondo de um
acesso imediato ao "dado" temporal (ndo cabe, por enquanto, pararmos sobre a questdo de
se h4 um "dado" temporal ou envolver-nos em discussio filoséfica a respeito da existéncia
do tempo ou de sua "diregdo") o individuo aproveita a informagdo disponivel, seja ela
decorrente de processos internos ao seu organismo, seja ela proveniente de dicas

ambientais, interpretando e apostando. Niveis diferentes de avaliagio, da fragio de
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segundo ao més e ao ano, exigirdo estratégias diferentes e a padronizagéo social se exercerd
com toda a poténcia, estabelecendo quadros temporais que, se arbitrérios do ponto de vista
do tempo abstrato, ndo deixam de possuir a concreticidade exigida pela interagio humana.
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O TEMPO SOCIAL

SANDRA JATAHY PESAVENTO
Dep. Hist6ria UFRGS

O tempo social ndo é o tempo fisico, biolégico ou psicol6gico, embora se
apoie sobre estes e busque mesmo redefini-los. Corresponde a uma representagio da
realidade social (1), o que quer dizer que é produzido pela vida social dos homens. Em
outras palavras, o tempo social refere-se a uma nogio de tempo determinada, gerada pelos
homens vivendo em sociedade, contraindo entre si relagdes de cooperagio ou oposigéo,
articulando-se em estruturas de poder e produzindo idéias, valores e crengas. Isto equivale
dizer que o tempo social é um tempo histérico, uma vez que € determinado pelas
condigdes concretas e objetivas da existéncia do homem num momento dado. O tempo
social tem, portanto, um momento de realizagio enquanto percepgdo determinada de
duragio, mudanga e permanéncia.

Enquanto tempo histérico, o tempo social €, pois, varidvel enquanto
concepgio, mudando conforme muda a vida social dos homens.

Seria ainda um tempo ideolégico, pois corresponde a uma forma
determinada de internalizagio da nogdo de tempo que € produzida por uma também
determinada articulagio das condigbes objetivas de existéncia que, por sua vez, €
orientada segundo determinados interesses. Qualificar o tempo social como tempo
biolégico implica dizer que as formas mentais de perceber o tempo engendradas por uma
determinada situagiio hist6rica articulam-se em fungdo de certos interesses sociais que
buscam universalizar-se para toda a sociedade.

Nesta medida, o tempo social, que é um tempo histérico e ideol6gico, €
também um tempo politico.

Em suma, quer-se dizer, sobretudo, que o tempo social, como forma de
medir e sentir a vida, variou de acordo com a organizagio social dos homens através da
histéria.

E possivel, contudo, estabelecer um marco ou mesmo um ruptura na
elaboragiio do tempo social. Este ponto de inflexdo ou salto seria dado pela emergéncia do
capitalismo enquanto modo de produgio ou sistema econdmico que tendeu a

internacionalizar-se.
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Nas sociedades primitivas ou na Idade Média, o tempo social exprimia-se
através de um tempo-natureza, onde o sol, a lua, as estagdes marcavam o ritmo da vida,
tanto quanto o nascimento, o casamento, a morte. Como refere Thompson (2), entre os
povos primitivos a medida do tempo relacionava-se com processos habituais do ciclo do
trabalho e com as tarefas domésticas. A prépria duragio do trabalho estava em estreita
relacio com as variagbes do clima, do dia e da noite e com a faixa etdria e o sexo dos
individuos. A introdugio de um novo processo de trabalho e de um novo processo de
acumulagio, no advento do capitalismo, marcou uma alteragido fundamental. Para usar
uma linguagem figurada, o sino que acordava "Frére Jacques" marca um tempo diferente
do apito da fabrica ou do relégio ponto que regula a jornada do operério...

Esta mudanga ndo é devida apenas a uma questio de tempo (para fazer
trocadilho), de decorréncia de tempo, mas sim de uma alteragdo na percepgido do tempo
que decorre de uma transformagio na vida social dos individuos. O marco definidor, como
j4 foi dito, € dado pela difusdo de um novo modo de produgéo das relagdes sociais que
reestruturou os h4bitos de trabalho. Por um lado, o novo sistema divide e recompde as
tarefas, encadeando-as e reorientando o processo na dire¢gio de um produto final. Por
outro, estabelece um mecanismo de qualificagdo/desqualificagio no trabalho,
hierarquizando fungdes e tarefas e redimensionando a presenga feminina e infantil no
espago da produgdo.

O novo processo de trabalho inaugura, por sua vez, um novo tempo.
Rompe-se o equilibrio do ciclo da natureza com o sistema de trabalho, € a jornada ndo
obedece mais ao nascer e ao por do sol ou as variagbes do clima, mas sim as exigéncias da
empresa. Todavia, a recomposigdo da organizagdo do trabalho visa ndo s6 2 produtividade,
dada ora pela intensificagio do trabalho no tempo, na dilatagio da jornada, ora pelo
recurso & tecnologia, obtendo maior rendimento no mesmo tempo. A reorientagio geral
das tarefas objetiva também a disciplina do trabalho, que encontra uma de suas formas de
realiza¢do no controle do tempo do trabalhador.

Na verdade, isto implica uma nova construgio social do tempo, expressa
numa representagio interna diferenciada. Surgem as nogdes de "tempo WGtil" e de que
"tempo é dinheiro". Gera-se daf a preocupagio com o "bom uso do tempo" ou a condenagio
do 6cio e a repressdo 2 vagabundagem, da mesma forma que se articulam estratégias para
exercer uma vigilincia sobre o tempo do trabalhador. Fiscais, relégios pontos e
regulamentos complementam-se com multas e recompensas, que penalizam os que

trabalham de menos e os que empregam o seu tempo de modo satisfatério.
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As representagbes mentais trazidas pelo capitalismo encontram a sua
forma acabada quando estas nogdes se introjetam e cada individuo passa a contar com
um relégio moral interno.

Embora o mundo capitalista seja povoado de apelos, simbolos e
mecanismos que racionalizem o novo tempo social, a verdadeira pontualidade vem do
interior...

Entretanto, se por um lado a introjegéio do novo tempo social daria a marca
da exemplaridade do processo de dominagio/subordinagio do sistema, por outro a luta
pelo controle do tempo por parte do trabalhador foi uma das formas de resisténcia
operdria das mais frequentes. Desde os primérdios de sua formagédo hist6rica enquanto
classe, o operariado teve como uma de suas principais reivindicages a diminuigio da
jornada de trabalho ou o reptdio 2 vigilincia e disciplina imposta sobre os seus atos no
interior da empresa. A luta pelo controle do tempo pode assumir dimensdes mais
propriamente simbdlicas e ideolégicas do que exatamente praticas, como, por exemplo, a
disputa tragicomica entre patroes e empregados, no decorrer da greve de 1906 em Porto
Alegre, sobre 15 minutos a mais (ou a menos) de duragio da jornada de trabalho...(3)

Indo mais além, a nogdo de tempo Atil levaria Taylor (4) a dedicar toda
uma série de estudos para eliminar as "porosidades” do tempo ocioso presentes na jornada
de trabalho, objetivando racionalizar a0 miximo o processo produtivo e obter o maior €
melhor rendimento do trabalhador.

No tocante aos simbolos do novo tempo social, o rel6gio sem divida ocupa
um local de destaque. Nio é por acaso que Lewis Carroll, que viveu na Inglaterra do século
XIX, quando se assistia o consolidar da ordem burguesa, pds no coelhinho branco
perseguido por Alice no Pais das Maravilhas um rel6gio de algibeira, que lhe fazia repetir
sem cessar, cada vez que era consultado: é tarde! é tarde! é tarde!

David Landes (5) lembra com propriedade que, a considerar pela carga
técnica, a possibilidade do surgimento do relégio apontava na diregdo do oriente e ndo na
do ocidente, onde realmente ela apareceu. Na verdade, o aparecimento do rel6gio vincula-
se mais propriamente com as exigéncias de um novo sistema do que a de um
desenvolvimento prévio da técnica. Nio se quer dizer com isso que, como instrumento de
precisio, ele ndo pressuponha perfeigio técnica e ndo exija um determinado grau de
precisio. Todavia, conforme argumentou Lewis Munford (6), teria sido o rel6gio e ndo a
méquina a vapor a mdquina vital da era da indistria moderna. Como instrumento de
regular a agdo social dos homens, ele se tornou um verdadeiro simbolo do novo mundo

dominado pelo capitalismo.
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A principio presente no campandrio das igrejas ou das pragas, ele expandiu-
se para as f4bricas, prédios ptblicos e escolas, invadiu os lares e chegou triunfalmente ao
pulso de cada um. O rel6gio tornou-se o complemento natural do lar burgués e sinal de
status para o proprio trabalhador. Ndo é a toa que, enquanto simbolo de disciplina,
pontualidade e bom rendimento, pode ser ofertado como recompensa aos trabalhadores
mais dedicados. Foi o caso especifico da empresa Eberle, de Caxias do Sul (RS), que
premiava seus antigos operdrios, quando atingiam 25 anos de emprego, com um rel6gio de
ouro...
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