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O Banco Nacional de Desenvolvimento Economico e Social - BNDES, através
da Area de Desenvolvimento Social, vem aplicando parte dos recursos de seu
Fundo Social em projetos da area da satide materno-infantil. Nesse contexto, o
Banco apoiou a difusdo do Método Canguru de tratamento de prematuros e, no ambito
do Programa de Apoio a Criangas e Jovens em Situacao de Risco Social, vem
financiando instituicdes que prestam atencdo extra-hospitalar a criangas com
cancer e outras patologias graves.
O primeiro contato do Banco com a problematica da
deu-se através da demanda por recursos do Fundo Social de algumas instituicdes

que lidam com o assunto. Os técnicos do Banco passaram, entdo, a

’

para entdo definir qual seria sua melhor contribuicdo. Nesta fase, foram visitadas
vérias instituicdes com atendimento relevante nas respectivas regides. Observou-se

neste processo
, além de sua pouca visibilidade, uma vez que raramente
ela é diagnosticada como tal, e sim como outras doengas mais conhecidas, como
pneumonia, etc. Aprendeu-se, ainda, sua correlacao com a pobreza e seus
reflexos na vida adulta, que torna a pessoa mais propensa a hipertensao, diabetes e

cardiopatias, entre outras perturbacdes.



A partir desse conhecimento o optou por
que permita a troca
de experiéncias e faga circular conhecimentos especificos no campo do
infantil. Nesse contexto, apoiou o Centro de Recuperagéo e Educacao
Nutricional (CREN) na construgao de uma nova unidade de atendimento. Ainda
como parte desse apoio, o BNDES disponibilizou recursos para a criagdao da
, tendo em vista a experiéncia acumulada
pelo CREN na intervengao, instituicdo da metodologia, ensino e pesquisa
nessa area.

O embrido dessa rede serd o langamento do
coordenado pelo CREN com o apoio técnico do Ministério da Sadde e em parceria

com a Secretaria Municipal de Saiude de Sao Paulo, a Pastoral da Crianga e a AVSI
— Associacao Voluntarios para o Servico Internacional.
Ao lado dessa atividade, o BNDES apoiou a elaboracao, producao e distribuicdo
da presente , voltada para os profissionais
que lidam com a questdo em seu cotidiano, como os

— médicos, enfermeiros, psicdlogos, nutricionistas,
pedagogos, etc. Essa colegéo traz também folders educativos para as enfo-
cando temas como a gravidez, a higiene e a amamentagao.

A partir do fortalecimento do CREN e da Rede de Combate a Desnutrigéao
Infantil, o BNDES espera estar contribuindo para a melhoria da qualidade da
prestacao dos servicos de combate a desnutrigao infantil no Brasil.

BEATRIZ AZEREDO

DIRETORA DO BNDES

AREA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
AREA DE INFRA-ESTRUTURA URBANA



A AVSI — Associagdo Voluntarios para o Servico Internacional — é uma ONG
fundada na Itélia na década de 1970, atualmente presente em mais de trinta pai-
ses do mundo. Atua em varios estados do Brasil com projetos de desenvolvimento
social desde o inicio da década de 1980. A partir de 1996 a AVSI tornou-se membro
do Conselho Econdémico e Social da ONU.
O encontro com o CREN nasceu da condivisdo de uma percepgdo que nao
permaneceu tedrica, mas se colocou em agdo. O mesmo amor pela pessoa e a paixao pelo
seu destino que movia a acdo do CREN, movia a minha agdo com a AVSI.
Fiquei fascinado pela idéia de que a desnutricdo ndo seja somente um problema

de distribuicdo e de acesso, mas sim uma questado de educacdo da pessoa a amar a
si mesma e aos outros, principalmente as criangas e, que este amor nao é verdadeiro se nao é
colocado em movimento. E, ainda, que é este movimento que muda o mundo.

Esta reivindicagao
permanece arida, ou um modelo ideal e violento se ndo se torna conhecimento
verdadeiro e acdo concreta.

Dessa forma, a AVSI comecou um trabalho juntamente com o CREN, com a
certeza de que o amor, que também se transmite através da comida, muda a vida das pessoas e
o modo de enfrentar as situacdes.
: é este o desafio que

estamos enfrentando junto com o CREN, conscientes de que isto representa

No Brasil, a AVSI tem se empenhado na construcdo de uma rede de centros
educativos que buscam responder a necessidade mais urgente do contexto

social de hoje, que € a educacao, construindo lugares onde criangas e adolescentes possam
ser reconhecidos como pessoas e, por isto, olhados em todos os seus aspectos

constitutivos.



O CREN faz parte desta rede, desenvolvendo um trabalho com criangas desnutridas,
suas familias e comunidades em Sao Paulo, evidenciando que a caréncia nutricional ndo é
causada simplesmente pela baixa renda, mas por um conjunto de situagdes desfavoraveis,
que chega até a forma de tratamento da pessoa, em particular, da crianga.

Aquilo que mais chama a atengéo no trabalho do CREN é exatamente o fato de
que

A educacdo alimentar e a educacéo aos cuidados com a crianga investem a
familia no seu conjunto. Nesse contexto, a tarefa dos pais é valorizada, a fim de restituir
solidez ao nucleo familiar e a figura do adulto.

Elas sdo acompanhadas na

aventura da vida por educadores que tém a responsabilidade e o desafio de des-
pertar a exigéncia de um significado para a vida e para a realidade, que permita a retomada da

consciéncia do proprio eu.
Estes anos de trabalho compartilhando a vida de cada crianga encontrada, le-
varam o CREN e a UNIFESP através do patrocinio do BNDES, em parceria com
o Programa Adotei um Sorriso da Fundagao Abring pelos Direitos da Crianga e do
Adolescente e do Instituto Ayrton Senna , a Parmalat do Brasil S/A, e com o apoio
técnico da AVSI, a lancar a presente Colecao Vencendo a Desnutricdo como
instrumento metodoldgico eficaz e de facil compreensdo para o enfrentamento

do grave problema da desnutricdo. Este é um sinal de que

ALBERTO PIATTI
DIRETOR EXECUTIVO DA AVSI



Apresentacao

Qualquer trabalho social no Brasil deve partir de questdes fundamentais como ‘Quem é a pessoa em

situagdo de pobreza? ou ‘Como combater a pobreza?”. Embora a transferéncia de recursos

para os mais pobres tenha crescido nos Gltimos 40 anos, a distancia entre pobres
e ricos ndo diminuiu, mas aumentou. Para reduzir essa distancia, sdo necessarios — embora ndo bas-

tem — a transferéncia de renda, a construcdo de moradias, a distribuicdo de alimentos e a eliminacédo da
repeténcia escolar. E hoje cada vez mais conhecida a forga da impoténcia, do fatalismo, da solidao

e do isolamento que acompanham a situacdo de pobreza.
A efetividade de uma agéo de combate a pobreza pode ser prejudicada por problemas simples, como:

dificuldade para tirar documentos, transporte, dificuldade de comunicagdo entre a pessoa em situagao
de pobreza e os profissionais da satde, além do desconhecimento dos servigos disponiveis — devido ao
isolamento. Varios estudos também tém demonstrado que a descontinuidade e a
ma administragdo dos programas podem ser as grandes vilas do fracasso de uma

agao social, levando a pulverizagéo e ao desperdicio de grandes somas de recursos.

A presente colegdo nasce do trabalho do Centro de Recuperagdo e Educagdo Nutricional (CREN) com criangas
desnutridas e suas familias e tem por finalidade oferecer a um pdblico multiprofissional uma visdo abrangente dos
problemas e das solucdes encontradas N0 combate a desnutricdo e, conseqiientemente,
no combate a pobreza — uma vez que a desnutrigdo é o mais potente marcador da pobreza.

Para responder quem é a pessoa em situagao de pobreza e como combater a pobreza, a experiéncia
do CREN parte de trés grandes pilares metodoldgicos: o realismo, a racionalidade
e amoralidade. Sinteticamente, o procura favorecer

; aracionalidade pede um olhar para todos os fatores envolvi-

dos e a busca de metodologia adequada ao objeto em questao (na pratica, valoriza o
trabalho interdisciplinar); enquanto (ndo confundir com moralismo!)

Por que é importante essa preocupacdo metodoldgica?

A falta de conhecimento real da pessoa em situacdo de pobreza e de todos os fatores presentes nessa

situacdo é outro grande vilao para a ineficiéncia das agdes nessa area.
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O CREN parte do reconhecimento da pessoa em situacdo de pobreza, caracteri-
zada ndo somente pela auséncia de bens materiais, mas por toda a sua exigéncia de
felicidade e de sentido para a vida. A pessoa é conhecida por suas potencialidades e por seu patriménio
(o que ela é e o que j& tem), e ndo por aquilo que ela ndo tem. O trabalho de intervengao realizado
no CREN procura, entéo, reforgar o patrimonio, o que tem se revelado um método de
abordagem eficiente e duradouro.
A partir desses pressupostos, a desnutriga"\o serd abordada em Seu aspecto social, fami-
liar, psicoldgico, pedagdgico e bioldgico. A colegio oferece 2 volumes para comunidades e

entidades que trabalham com criancas: / - Vencendo a DesnutricGo na Familia e na Comunidade, 2 - Sadde
e Nutricao em Creches e Centros de Educagao Infantil; 4 volumes sobre as abordagens: 3 - Clinica e Preventiva, 4 - Social,

5 - Pedagdgica e 6 - Psicoldgica; além de | Livro de Receitas e 17 folhetos explicativos sobre a¢bes preventivas e cuidados com as
criangas que sao dirigidos as méaes e responsaveis: I - Quais os cuidados necessdrios durante a gravidez, 2 - Como o bebé se desen-
volve na gravidez, 3 -Como se preparar para o Aleitamento Materno, 4 - Aleitamento Materno, 5 - Como cuidar do crescimento da

crianca, 6 - Desenvolvimento Infantil, 7 - Vacinas, 8 - Como preparar a papinha para o bebé, 9 - Como alimentar

a crianga de 6 a 12 meses de idade, 10 - Alimentagao Infantil, 11 - Como cuidar da higiene dos alimentos, 12 - Como

cuidar da higiene do nosso ambiente, 13 - Saude Bucal para criangas de 0 a 6 anos, 14 - Como evitar piolhos e

sarnas, 15 - Verminoses, 16 - Como tratar de resfriados, gripes, dores de ouvido e garganta, 17 - Desnutrigéo.

uem somaos

O Centro de Recuperagdo e Educacdo Nutricional

(CREN) iniciou suas atividades em 1994 a partir de um

projeto financiado pela AVSI. Ele nasceu do trabalho
realizado com comunidades carentes por profissionais
da &rea da sadde e nutricdo da Universidade Federal de
S&o Paulo/Escola Paulista de Medicina.

O CREN pauta sua agéo a partir de trés objetivos gerais:
promover a retomada do crescimento e desenvolvimento
de criangas desnutridas, criar métodos de tratamento e
formar recursos humanos especializados para o trabalho

com a desnutricao.

11

Séo atendidas criangas de 0 a 71 meses e suas atividades
acontecem de 2% a 6%, das 7:30h as 17:30h, em 5 ambitos:
atendimento a crianga desnutrida em regime ambulato-
rial; hospital-dia para desnutridos moderados e graves;
atendimento as familias; supervisdo e treinamento de
profissionais e entidades para a prevengdo e combate da

desnutrigéo; e atendimento direto & comunidade através

de visitas domiciliares e censos antropométricos.






Introducao

O volume Abordagem Pedagdgica apresenta

as principais caracteristicas que o trabalho do
educador precisa ter para atuar com sucesso

no combate a desnutricio infantil. Nossa
preocupagao nao é a de fornecer férmulas
prontas para tal trabalho, mas indicar um método
de conhecimento e de intervencéo na realidade, a
fim de que o profissional possa aplica-lo da melhor
maneira possivel a sua propria atividade.

Do ponto de vista do método de
intervencao', propomos que ele seja estruturado
a partir do conhecimento da pessoa que faz
uso do servigo de atendimento (realismo) e
n&o a partir de uma imagem pré-concebida,

um preconceito que se tenha dela. E possivel

conhecer a experiéncia vivida dessa pessoa
a partir do significado que ela atribui aos fatos
que lhe acontecem. Em seguida, considerando
a totalidade dos fatores envolvidos no problema
que ela apresenta (racionalidade) e estando
o profissional, a partir daquele conhecimento
(moralidade), aberto a mudar seu modo de
ver e de oferecer o atendimento, elaboramos
estratégias de intervengo para os casos
individuais e para o servigo como um todo. O
processo de conhecimento e intervengdo dé-se
dentro de uma condivisao da vida da pessoa
atendida e estd sempre sujeito a alteragdes
(sobre o método, consultar também o volume

Abordagem Psicoldgica desta colegio).






Quem sao e de onde vém as
criancas desnutridas?

As criangas que sofrem de desnutricdo no Brasil
sdo vitimas da situacdo de pobreza e da conse-
gliente fome cronica cuja intensidade e duracao
transformou-a em doenga. Em linhas gerais,
pode-se afirmar que a desnutrigao priméria resul-
ta da combinacéo de trés fatores:

D uma dieta insuficiente, com baixa ingestdo
calérica, durante longos periodos e que
incide nas fases mais importantes do cresci-
mento infantil, dos 0 aos 6 anos, provocan-
do alteracdes bioldgicas;

D processos infecciosos freqiientes e continuos
associados a um organismo debilitado pela
fome prolongada;

D precdrias condi¢des de vida.

Apesar da desnutrigao ser um problema grave,

que provoca a morte das criangas nos casos mais

severos, ndo ha no Brasil uma tradi¢io de inquéri-
tos populacionais que permita faciimente iden-
tificar e tratar criancas vitimas da desnutricéo,
especialmente nas regides mais pobres. Além do
mais, é comum confundir as criangas que passam
fome com criancas desnutridas. A desnutricdo é
uma doenca que decorre da fome quando esta
atinge intensidade e duragéo tais que chega a

se manifestar no plano bioldgico, podendo ser
detectada clinicamente através das suas varias
formas de manifestacao e nos seus diferentes
graus — leve, moderada e grave?.

A fome € a necessidade nao-atendida de ali-
mento que diminui a disponibilidade para as ativi-
dades como brincar e estudar. Uma vez satisfeita
essa necessidade, tudo volta ao normal. Todavia,

quando a fome atinge estdgios mais avangados
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em fungéo da intensidade e periodo de

duracio, a ponto de interferir no suprimento

Quando a fome
atinge estagios
mais avancados
em funcao da
intensidade

e periodo de
duracao, ela se
transforma em
desnutri¢cao

energético para manter o
metabolismo do corpo, ela se
transforma em desnutricao.
Em um primeiro estdgio, o
organismo tenta se reequi-
librar, adotando medidas de
contengdo de gastos: para de
crescer, mas mantém todo o
seu metabolismo absoluta-
mente normal as custas do

sacrificio da velocidade de

crescimento. Trata-se de criancas mais baixas, nas

quais sé se pode diagnosticar a desnutrigao pela

comparagio do peso e da estatura com a idade.

Esta é a desnutrigao de 1° grau.?

Quando a fome aumenta de intensidade e

duracio, e ndo pode mais ser contrabalangada

pela interrupgao do crescimento fisico, sobrevém

a desnutrigcdo em 2° grau, que revela sinais

clinicos visiveis:

D pele muito seca;

cabelos ressecados e as vezes clareados;
unhas que quebram com facilidade;
crianca mais magra;

crianga com muito sono.

PEDAGOGICA

Quando o desequilibrio entre a fome e o or-
ganismo € ainda maior, surge a desnutricio mais
grave, ou de 3° grau, na qual ficam comprometidas
todas as reacdes metabdlicas e o risco de morte
¢ iminente. Este é o grau menos freqtiente de
desnutrigao. Ele acontece principalmente nos 2
primeiros anos de vida da crianca e a taxa de mor-
talidade dele decorrente € elevadissima. Segundo a
UNICEF a desnutrigao é responsével por mais da
metade das mortes infantis ocorridas no mundo.®

Alguns dados podem mostrar a magnitude do
problema no Brasil. Em 1992, 18,4% das criangas
menores de 5 anos sofriam de desnutrigio: 24, 5%
no Norte, 27% no Nordeste, 13,4% no Sudeste,
11,7% no Sul e 13,3% no Centro-Sul.*

Entretanto, apesar da reducdo na producéo de
alimentos e do aumento do desemprego, obser-
va-se uma tendéncia de queda dos indicadores de
desnutrigao na populagdo com menos de 5 anos,
nos ultimos 15 anos*®, mesmo que os dados nao
apontem melhora nas condi¢des de vida da popu-
lagdo. Tais dados ndo permitem qualquer otimismo
sobre a diminuicao da fome e da miséria no Brasil
pois ainda assim temos indices semelhantes aos da
Africa do Norte e Nordeste.

Como explicar a queda nos indicadores de

desnutricao? Estudos?® mostram que, apesar das
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condi¢des de pobreza e fome, a populagéo pobre vém produzindo as estratégias de enfrentamento

estd desenvolvendo estratégias proprias para dessa realidade, e driblando a desnutrigdo mais

enfrentar a realidade, driblando a desnutricao.

No entanto, n&o se pode afirmar que a popula-

No Brasil, a
desnutricao, que é
causada por uma
multiplicidade de
fatores associados
as condicdes de
pobreza extrema,
ainda é um dos
problemas mais
graves a serem
enfrentados

¢do que passa fome tenha
diminuido nem que o risco
da desnutricao tenha sido
afastado.

No Brasil, a desnutri-
a0, que é causada por
uma multiplicidade de
fatores associados as
condi¢des de pobreza
extrema, ainda é um dos
problemas mais graves
a serem enfrentados. O

desemprego leva a

escassez de recursos para a obtencdo dos alimen-

tos; a ndo-regularidade dos hébitos alimentares;

as precdrias condi¢des de higiene e saneamento

basico que provocam as doencas. Também a

precariedade dos servigos de satide, educacéo e

das condicdes de moradia deixam essas familias

entregues a prdpria sorte, o que conduz a sua alta

mobilidade, a desestruturacao familiar, a

provisoriedade habitacional, etc. Além do mais,

o fato de que sdo as prdprias familias pobres que

grave, revela que o equilibrio entre desnutrigao e
fome, nessas familias, é precério.

Esse estado de coisas coloca a necessidade da
elaboracéo de projetos integrados que permitam
enfrentar essa situagao através de programas de
intervengdo que retinam esfor¢os e competéncias
nas areas de satide e educacao.

A desnutrigio leve que atinge um grande
numero de criangas pobres ndo compromete suas
atividades normais, mas demanda acompanhamen-
to periddico por especialista da drea de satide. Nos
casos de desnutricdo moderada e grave, elas
precisam de um atendi-
mento clinico e
nutricional que permi-
ta a recuperagao do
crescimento e evite a
ocorréncia de doencas
como diarréias, infec-
¢Oes e anemias. Na sua
grande maioria, estas
criangas que necessitam

de atendimento clinico e

nutricional provém de

Identificacao de criangas
desnutridas na comunidade.

comunidades mais
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carentes como favelas, dreas invadidas, corticos e
abrigos provisérios, onde a situacio de pobreza é
ainda mais intensa.

O exemplo do Centro de Recuperagéo e Edu-
cacdo Nutricional (CREN) de Sao Paulo mos-
tra que os grupos de criangas pobres que mais
sofrem de desnutri¢do sao aqueles que se encon-
tram em estado de miséria, cuja renda familiar é
inferior a dois saldrios minimos, e que dificilmente
sdo identificados pelo censo ou pelos servigos de
satde; e grande parte delas nao estdo sendo aten-
didas pelos programas de creche e pré-escola.

A grande maioria das familias atendidas no
CREN - 88% — é de imigrantes recentes, sen-
do que 62% vieram do Nordeste, a regido mais
pobre do Brasil. Desse modo, 26,5% das crian-
¢cas que vém recebendo atendimento no CREN
nasceram fora do Estado de Sao Paulo, e sofrem
as conseqliéncias de uma insercao recente na
cidade: desemprego dos pais e situagao provisdria
de moradia, o que leva a alta incidéncia da desnu-
trico nas criancas abaixo dos 6 anos.

Mas apesar do estado de miséria em que se
encontra essa populacdo e da desnutrigao de suas
criangas, a experiéncia do CREN, com mais de 8
anos de trabalho junto a essa populago, revela

que nao so é possivel reverter a desnutrigio e

PEDAGOGICA

seus efeitos fisioldgicos, como também o trabalho
educacional realizado confirma que elas s&o capa-
zes de um desenvolvimento intelectual, afetivo e

sécio-cultural, como qualquer outra crianga.

1. O MITO DE QUE A
MERENDA ESCOLAR PODE
ERRADICAR A DESNUTRICAO
NO BRASIL

No senso comum, uma generalizagdo grosseira
entre desnutricdo e fome afirma que toda crian-
¢a pobre é ou foi desnutrida quando se trata de
explicar seu desinteresse pela escola, seu baixo
rendimento e reprovacao escolar e explicar sua
condigao de pobreza. Essa mesma generalizacdo
se estende também a crenca de que a merenda
escolar pode acabar com a desnutrigio e erradi-
car os altos indices do fracasso escolar no Brasil.

A Merenda Escolar foi introduzida no Brasil na
década de 50. Com o fim da guerra da Coréia e
a supersafra americana de alimentos, os Estados
Unidos doaram um excedente agricola a
UNICEF que destinou uma parte dele ao Brasil.
Estes alimentos foram direcionados aos progra-
mas de suplementacao alimentar vinculados ao
Ministério da Satide, que em 31 de margo de

1955, através do decreto 37.106, deu inicio a
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Campanha Nacional de Alimentagao Escolar
(CNAE), popularmente conhecida como
Merenda Escolar (cf Moyses e Collares, 1997).

A merenda € criada, assim, como programa
oficial de suplementacao alimentar destinado as
criangas pobres, visando a melhoria das condi¢des
nutricionais e da capacidade de aprendizagem e
conseqtiente reducdo dos indices de absenteismo,
repeténcia e evasao escolar?. Passados mais de 50
anos do inicio do programa de merenda escolar,
os objetivos ainda s&o os mesmos nos documen-
tos oficiais, mas nao hé registros de alteragdo nos
indices de fracasso escolar nem nas condicdes
nutricionais dos alunos.

Mas por que a merenda escolar ndao
resolve o problema da desnutri¢do das
criangas pobres em idade escolar?

Estudos? mostram que:

D a merenda escolar néo atinge as criangas
com desnutricGo mais grave, que dificilmen-
te chegam a idade escolar. As criangas que
estdo na escola ja driblaram a morte no pri-
meiro ano de vida; passam fome, mas néo é
a parcela da populagdo sob maior risco de
desnutrigao.

D a quantidade de merenda oferecida nao é

suficiente para alterar o estado nutricional
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das criangas pobres que freqiientam a esco-
la. Em 1986, essa quantidade era de 12 kg
anuais por crianga.

D a merenda s resolve a fome do dia, cujos
sintomas — sonoléncia, desatencdo, irri-
tabilidade — sdo encontrados em todas as
pessoas quando estdo de estbmago vazio e
cessam, sem deixar seqiielas assim que a

necessidade de alimento é satisfeita.

2. 0 MITO DE QUE A
DESNUTRICAO CAUSA
FRACASSO ESCOLAR

Muitas vezes, a desnutricao tem sido enten-
dida como um problema que causa disttrbios de
desenvolvimento intelectual, viso-motor, proble-
mas de prontidao para alfabetizacéo, etc., sendo a
responsavel pelos altos indices de fracasso escolar
no Brasil, em torno de 50% a 70%. No intento
de reverter esses altos indices, desde os anos 60
muitas politicas publicas na drea da educagao,
principalmente aquelas voltadas para o atendi-
mento pré-escolar, pressupdem que a merenda
escolar pode ndo sé resolver o problema da des-
nutricdo das criangas pobres como também sanar
seu baixo desempenho escolar. Acreditam que o

baixo rendimento escolar é decorrente de
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supostas consequiéncias negativas da desnutri-
¢ao sobre o desenvolvimento intelectual dessas

criancas. No entanto, estudos®"

mostram que a
desnutrigao por si, ndo pode ser apontada como
causa de disttrbios de desenvolvimento intelectu-
al, mas que é comum a atribui¢io de incapacida-
des ou distdrbios de desenvolvimento as criangas
pobres (desnutridas ou ndo), o que tem funcio-
nado como empecilho ao oferecimento de um
ensino de qualidade. A crenca na incapacidade ou
na dificuldade de aprendizagem dessas criancas as
tem, muitas vezes, excluido do acesso a educa-
¢ao, ou tem postergado o acesso as reais situa-
¢des de aprendizagem, aos conhecimentos e as
atividades culturais oferecidas as outras criangas
(leituras, situagdes de escrita, etc.), prejudicando

o desenvolvimento delas com o oferecimento
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de programas pré-escolares de baixa qualidade e
atribuindo a elas disturbios que elas ndo tém.

E sabido que, para que as criangas possam
expressar aquilo de que sdo capazes é preciso
oferecer-lhes oportunidades educacionais através
de propostas pedagdgicas bem estruturadas e de
atividades orienta-
das para o desen-
volvimento do seu
potencial intelectu-
al, e que permitam
a manifestacao da
sua criatividade

e o uso das suas

capacidades
expressivas de vdrias maneiras, através das varias

linguagens (escrita, pictdrica, teatral, etc.).

Uma extensa producéo cientifica' vem apontando que, apesar da desnutricdo ser

problema social grave, as criancas com desnutricdo moderada ou leve, que sdo aquelas

gue normalmente conseguem atingir a idade pré-escolar, ndo sofrem nenhuma

alteracdo neurolégica causada pela desnutricdo que possa afetar sua capacidade de

aprender, desenvolver-se e interagir com o mundo. O que significa dizer que elas

tém plenas condicdes de se desenvolverem como as outras criancas e usufruirem de

programas educativos de qualidade.
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Criangas atendidas pelo CREN montando brinquedos.

Muitas vezes, as dificuldades detectadas
nessas criangas, principalmente por ocasiao da
sua chegada as instituigdes educacionais, sdo
decorrentes nao de deficiéncias, mas do estra-
nhamento das situagdes novas que passam a
vivenciar: a separagdo da mae ou do responsével;
a entrada em um ambiente povoado de pessoas
desconhecidas; o contato com novos espagos,
diferentes daqueles com que estd acostumada
em sua casa e no seu bairro; mudancas de rotinas
e atividades; além dos preconceitos sociais de
que essa populagao é vitima. Todos esses fatores
podem funcionar como inibidores do desempe-
nho dessas criangas e produzir reagdes adversas:

medo, ansiedade, inseguranga, febre, choro

A
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constante, agitacdo, instabilidade emocional
e motora, sonoléncia, inapeténcia e regressao
em seu desenvolvimento (perda do controle
esfincteriano ja adquirido, do uso da fala, do
controle motor, do tonos muscular, etc.).
Somados a esse quadro, que acomete um
numero significativo de criangas que iniciam sua
vida escolar, vamos encontrar, no caso das
criangas pobres, as desnutridas, aquelas que
chegam com fome e podem apresentar os com-
portamentos que caracterizam toda pessoa que se
encontra de estdmago vazio: sonoléncia,
irritabilidade, desatencéo, desconcentracéo, agita-
¢do e que cessam, sem deixar nenhuma seqela,

quando sdo alimentadas.

3. DESNUTRICAO E SISTEMA
NERVOSO CENTRAL

Admite-se que a desnutri¢do pode provocar
alteracdes anatémicas no cérebro quando — e
apenas quando — ocorre a simultaneidade de
trés condicbes?’:

D a intensidade da desnutricao deve ser grave;

D aépoca de incidéncia deve coincidir com o
periodo de maior velocidade de crescimento
do cérebro (do segundo trimestre de gesta-

¢do até os seis meses de vida; para a maioria
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dos autores, no minimo até os dois anos de

idade);

D duracgdo longa: durante a maior parte do
periodo de crescimento do cérebro.

Se as trés condigcbes ndo ocorrem em con-
junto, a desnutri¢do ndo provoca nenhuma
alteracao no SNC. No caso de ocorrerem, as
alteragdes sao:

D reducdo do peso, tamanho e volume do
cérebro;

D reducdo do nimero de células;

D reducdo da quantidade de mielina: espécie

de banha isolante que envolve as ramifica-

¢bes nervosas, facilitando a transmissédo dos

impulsos nervosos;

D alteracéo na concentragéo de algumas
enzimas.

Mas, pergunta-se: a desnutri¢do grave, no
inicio da vida, néo provoca lesées no cérebro?
Nao haverd estrutura lesada, patologicamen-
te modificada?

D Nao, o que ocorre é que o cérebro cresce
menos e as alteragées tendem a ser irrever-
siveis.

E essas alteragées teriam conseqiiéncias

sobre o desenvolvimento da inteligéncia nessas

criangas, tornando-as portadoras de deficién-
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cias e disturbios de desenvolvimento? Sobre isso,

consideremos:

qual é o significado funcional dessas altera-
¢bes anatémicas? Nao se sabe.

o0 que significa em termos de funcédes intelec-
tuais, por exemplo, uma redugéo de 10% do
ndmero de células? Néo se sabe.

qual a conseqtiéncia da alteragdo na
concentrag@o de uma enzima em particular?
Nao se sabe.

como as sinapses nervosas produzem agées in-

teligentes? Quais? De que modo? Néo se sabe.
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Além do mais, as teorias sobre o funcionamen- maneiras em diferentes contextos, refletindo
to do sistera nervoso central tém mostrado que as experiéncias diferentes a que a pessoa esta
os estimulos do ambiente provocam alteracdes exposta em cada ambiente. Desse modo, nao é
funcionais no cérebro, o aumento das ligagdes possivel isolar os efeitos da desnutrigao sobre
nervosas, ainda que ndo seja o desenvolvimento da pessoa, dos efeitos de
O Potencial possivel determinar quanto tudo que cerca a crianga: a influéncia do meio
Intelectual é o estimulo do ambiente e as e suas condigdes socioecondmicas, que podem
UM Processo oportunidades culturais alte- dificultar o uso das capacidades existentes nas
de interacio ram a SNC e em que medida criangas desnutridas ou no.
complexo com eles poderiam compensar até Nos casos de desnutrigao grave, a crianga
o meio social mesmo possiveis alteragdes com déficit caldrico fica parada, em estado de
desde que a anatdmicas, como aquelas letargia, sem interagir com os estimulos que a
crianca nasce, e sofridas pelas criangas com rodeiam e o meio, o que pode comprometer o
estd impregnado desnutrigio grave. vinculo com a mae, provocando menos estimulo
de valores Mas é preciso considerar materno, efeito esse independente de qualquer
sociais, culturais também que nao é possivel alteragao no SNC?.
e histdricos avaliar a capacidade intelec-
tual de uma pessoa, apenas a A desnutricdo é determinada pelas

manifestacao dessa capacida- condicdes socioecondmicas que, por sua

de, que é sempre determinada por uma multi- vez, determinam a escolaridade

plicidade de fatores emocionais, sécio-culturais, da familia, o estilo lingiistico, os
I I

educacionais, etc. tipos de estimulos a que as criancas

O Potencial Intelectual de uma pessoa é um 550 expostas, os valores culturais,

processo de interagdo complexo com o que modulam e direcionam o

meio social desde que a crianga nasce e esta

desenvolvimento da pessoa e sua forma

impregnado de valores sociais, culturais e de insercdo na sociedade

histdricos. Ele se expressa de diferentes
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servido de justificativa para a ma qualidade dos

A desnutricdo, nos seus estados . , . .
servicos de satide e educacio a ele oferecido;

mais graves, pode interferir no - i .
9 P — 530 as idéias de que as criangas se saem mal

desenvolvimento neurolégico da . .
9 nos testes de desenvolvimento intelectual e

crianga, porém, os mecanismos ‘ A
sa.p emocional porque sofrem de deficiéncias de

de selecdo e exclusdo social sdo RN . . -
inteligéncia, de caréncia afetiva e nutricional

tao mais intensos e perversos que . - .
P q e de falta de estimulacao, sem que a validade

suplantam os possiveis efeitos

dos testes — concebidos para a andlise de uma

da desnutricao. . . . .
classe social escolarizada — seja questionada.

Quais sao esses mecanismos de exclusao?

D hd um processo de exclusio social decorrente
das condigdes socioecondmicas e que
inviabiliza as classes pobres as oportunidades
oferecidas as demais classes para seu
desenvolvimento:

- bens de servicos;

- escolas de qualidade;

- servigos de satde, etc;
- alimento, etc.

D hd uma exclusio social provocada pelo efeito
de certas idéias que orientam as agdes sociais e
politicas dirigidas as classes populares:

- sao as idéias baseadas em preconceitos sociais

contra o pobre como portador de todas as

deficiéncias e vicios e tidos como o responsa-

Criancas atendidas pelo CREN.

vel pela sua condigdo de pobreza e que tem
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Estudos®'® mostraram que, quando as

causas da desnutri¢do grave (em que

se detecta a presenca de alteracoes
anatdmicas do SNC) estio dissociadas

da condi¢do de pobreza, criangas
desnutridas e que se recuperaram
apresentaram um desempenho em
diferentes provas cognitivas exatamente

superponivel ao da populagdo normal.

Mas as idéias preconceituosas contra a crianga
pobre e desnutrida, via de regra, ainda sao as
que organizam as formas com que a sociedade,
aescola, a psicologia e a medicina lidam com as
familias pobres, seus desejos, seus comporta-
mentos, suas necessidades e definem as metas de
uma atuagdo junto a elas. Essas idéias, vdrias de-
las elevadas a condicao de explicagdes cientificas,
tém levado ao fracasso propostas educacionais
bemn intencionadas mas portadoras de concepcdes
equivocadas sobre quemn s3o essas criangas e suas
capacidades. Tém produzido programas pré-es-
colares destinados & compensagao de supostas
deficiéncias, através de propostas desinteres-
santes e desmotivadoras, inibindo a atengao, a

concentracao e a curiosidade das criangas.
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Criangas aprendem a tocar berimbau.

Para que nado sejam essas concepgdes equi-
vocadas a conduzir a programagao de projetos
pedagdgicos junto a essas criancas, € preciso,
portanto, reconstruir as concepgdes de educagéo
e as concepgdes sobre as familias e as criangas
pobres e aquelas desnutridas. E necessario que se
defina, em outros termos, as formas da atuacao
educativa e pedagdgica junto a esses grupos

sociais. E o que faremos a seguir.







Os principios do trabalho
educativo junto as familias
e as criancas desnutridas

4. UM POUCO DA HISTORIA
DOS PROGRAMAS DE COM-
BATE A DESNUTRICAO

Os Centros de Recuperacéo Nutricional
surgiram na década de 50 com o objetivo de
educar as maes mediante a recuperagao
nutricional de lactantes e pré-escolares com
desnutrigao primaria. Procurava-se a recuperagao
da crianca a partir do oferecimento de uma dieta
baseada no tipo de alimentacao disponivel na
regido. As maes iam ao Centro para preparar
suas refeicdes, alimentar e cuidar de seus filhos e
ali aprendiam a utilizar alimentos que pudessem
ser obtidos com seus préprios recursos econdmi-

cos. Com a presenca de uma crianca

desnutrida na familia, ela iria periodicamente ao
Centro aprender préticas de alimentacéo infantil
e aprender a cuidar das criangas. Muitas vezes
os cuidados se restringiam a ensinar ou informar
amae algo que ela “desconhecia”, sem levar em
conta os mecanismos de exclusao social
existentes e que contribufam para a desnutri¢éo
dos seus filhos.

Na década de 60, a desnutrigdo passou a ser
associada a possiveis disturbios do desenvol-
vimento infantil e apresentada como uma das
causas das dificuldades escolares das criancas.
Surgem os programas de atendimento pré-escola-
res com o objetivo de garantir duas coisas:

D combater a desnutrigéo infantil através do

fornecimento da merenda;
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D compensar os supostos disttrbios de de-
senvolvimento dessas criangas através dos
programas de educagcdo compensatdria.
Atribuia-se a elas deficiéncias na coordena-
¢do viso-motora, linguagem, atengdo e con-
centracdo, além de problemas de natureza
afetiva e emocional.

Nas décadas de 80 e 90, a avaliacio dos
programas pré-escolares de combate a desnu-
tricio revelou que os resultados esperados nao
foram alcangados, como mostram diversas %7
andlises, inclusive do Banco Mundial. As razdes
apontadas foram:

D a desnutricdo ndo pode ser combatida com
a merenda. Este é um problema grave que
faz parte de um quadro social de pobreza e
o oferecimento da merenda ndo resolve;

D os diagndsticos que apontaram disturbios
de desenvolvimento nessas criangas foram
alvo de muitas criticas, principalmente em
razao da inadequagao dos instrumentos de
medida utilizados para avalid-las;

D arelacdo causal entre desnutricdo e
disturbio de desenvolvimento carecia
de revisao;

D havia um desconhecimento das condicdes de

vida, das estratégias das familias pobres no
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enfrentamento dos problemas de subsisténcia

e das formas de educacdo dos seus filhos.

5. A DESNUTRICAO E SUAS
DIFERENTES ABORDAGENS

Em linhas gerais, podemos falar em duas manei-
ras de compreender as causas da desnutricio que
orientam os modos de intervengio frente a essa
problemdtica.

Numa primeira abordagem, a desnutrigao
tem sido vista como um problema que tem como
uma de suas causas a propria pessoa vitima da
pobreza e a maneira como ela se relaciona com os
outros e a sua vida. Algumas afirmacgdes
que tém sido feitas a esse respeito podem ser
assim resumidas:

D o pobre néo sabe se alimentar, desperdica seu
baixo saldrio com bebida, com produtos de
consumo desnecessdrio, ndo prové sua fami-
lia do alimento e das condi¢bes necessdrias
para um desenvolvimento normal;

D o pobre ndo compartilha dos padrées alimenta-
res da classe média, ndo provendo assim suas
criangas de hdbitos alimentares sauddveis;

D as criancas ficam desnutridas porque as
mades sao alcodlatras; nao sabem educar seus

filhos, nem alimentd-los;
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D aignordncia das maes faz com que elas nao
valorizem os servigos de saude, ndo facam
pré-natal, tenham hdbitos inadequados etc;

D a mae vitima da pobreza é portadora de
poucos recursos psicolégicos, intelectuais e
afetivos para se relacionar com os outros, o
que faz com que ela ndo peca auxilio.
Todos esses fatores, segundo essa aborda-

gem, levam nao sé a desnutri¢do das criangas,

mas também a ndo-participagio e a resisténcia
da mae ao tratamento. Normalmente, é sobre

a méae e sobre a dindmica familiar que recai a

culpa pela desnutrigao dos filhos. Nesse sentido,

o combate a desnutrigdo tem como uma de suas

estratégias de atuacdo um trabalho educativo

cujo objetivo é ensinar a mae como alimentar
seu filho, como cuidar dele e como se ajustar
aos padroes de normalidade e integracao social.

A desnutricdo € vista como uma conseqiiéncia

de comportamentos desadaptados e inadequa-

dos da mae.

Dessas explicagdes, porém, estdo ausentes a
maneira como a sociedade e as diferentes ins-
tituicdes (saude, educacao etc.) se relacionam
com essas familias e suas condi¢des de vida e
contribuem para os comportamentos e idéias que

observamos.
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Uma outra maneira de compreender a desnu-
tricdo € aquela em que ela passa a ser vista como
a consequéncia mais grave de um quadro social,
politico e econdmico que ndo tem garantido a
insergao desses grupos sociais no mercado de
trabalho, nos servicos de satde, a uma educacao
de qualidade e na obten-

¢ao de uma renda que ~
Nao se pode

tomar apenas a
mae como foco de
estudos, anélise e
intervencao, mas
€ preciso analisar
o problema no
contexto de uma
realidade social
produtora das
dificuldades e
exclusao social

assegure a compra dos
alimentos indispensaveis
ao desenvolvimento
sauddvel dos filhos. Nessa
abordagem ja nao se

pode tomar apenas a mae
como foco de estudos,
andlise e intervencao na
situaco nutricional dos
seus filhos. Mas, € preciso
analisar o problema no

contexto de uma realida-

de social produtora das
dificuldades e excluszo social que levam a
pobreza e a desnutricao.

O combate a desnutrigao, nessa abordagem
leva a necessidade de se compreender a
multiplicidade de fatores que conduzem o

comportamento e as idéias das maes, das
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criangas e da familia. E para isso
é preciso redefinir o modo de ver
o problema nutricional e suas
formas de investigacdo. Torna-se
necessario buscar as causas da
desnutricao através da anélise da
multiplicidade de fatores sociais,
econdmicos e politicos que
fazem da desnutri¢do primdria
um problema social que ndo se
restringe ao ntcleo familiar e aos
comportamentos inadequados
da m&e. A mé&e e as criangas sdo personagens
envolvidos num contexto, numa série de
circunstancias, acdes, relacdes, concepgdes e
processos de exclusdo social que levam a
desnutrigdo e que carecem de andlise para que
se defina o rumo da intervencao capaz de levar
em conta a complexidade do problema social que
deve ser enfrentado.

Assim, a forma de abordar o problema
nutricional das criancas ndo pode se restringir ao
estudo dos comportamentos e concepgdes da
mée e da crianga através de entrevistas fechadas,
anamneses e roteiros de observacao de compor-
tamentos previamente estabelecidos, mas precisa

partir de um conhecimento da realidade, do
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e os determina, mas que também remete

A desnutricdo das criancas tem uma histéria,
se constituiu a partir de fatos, circunstancias
de vida, acontecimentos e problemas

inseridos numa realidade social que os inclui

diretamente as tentativas de equacionamento
dos problemas pelas familias e aos momentos
de fracasso dessas tentativas na sua luta pela

sobrevivéncia e por uma vida digna.

contexto no qual as pessoas estdo inseridas e da
escuta das histdrias que dao sentido aquilo que se
observa. As familias, a mae e os outros membros
do grupo familiar tém uma explicagdo do que se
passa com suas vidas e as de suas criangas que
revela o tipo de entendimento que possuem, suas
percepcdes do problema e seus recursos explica-
tivos. Cada pessoa tem uma histdria organizada
que estrutura e explica para si mesma o que se
passa, seus motivos, suas razdes para a des-
nutricao do filho, as maneiras de compreender
as contingéncias da vida: sdo seus “esquemas
referenciais”!".

O conjunto de experiéncias, conhecimentos e

afetos com os quais a pessoa pensa e atua sobre o
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mundo se construiram em fung¢do de um contex-
to concreto de vida, de praticas e relagdes sociais
que também foram determinantes dessas explica-
¢Oes e que, via de regra, passam desapercebidas
ao pesquisador voltado apenas para a observacéo
dos comportamentos inadequados da mae.

Ao buscar compreender as razdes, por exem-
plo, da recusa da mae em fazer pré-natal, o
foco de andlise sao os vérios
fatores que levaram a mae

Cada pessoa
anao ir ao Posto de Satide,

tem uma
histéria que apontam outros proble-
organizada mas a serem enfrentados.

que estrutura Os aspectos subjetivos da

e expllca para mae Sao apenas algumas

das explicagdes que podem

si mesma o
que se passa: ganhar um peso maior ou
s30 seus menor em funcao de outros
" esquemas fatos: a auséncia do médico

(muito frequente nos Postos
de Saude), a dificuldade em

referenciais”

conectar horério de servico e
horério da consulta, meses para o agendamento
da consulta, relagdes complicadas e pouco amis-
tosas entre o Posto de Satde e os moradores da
favela, aspectos todos que exigem intervengao,

um outro modo de a¢do e compreensao que ndo

A
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0s juizos de valor de que a mae é preguicosa, ndo
valoriza os servicos de satide, etc.

Se hé necessidade de mudangas no comporta-
mento das familias, essas mudancas devem incidir
sobre os modos de pensar e os modos de agir que
levem essa populacio a reconhecer seus direitos,

a compreender de maneira critica a realidade em
que se encontra inserida, isto é, que viabilizem uma
transformacao nas relacdes concretas tal como

estdo estabelecidas, o que justifica a necessidade

de um trabalho educativo.
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6. O TRABALHO EDUCATIVO

A realidade dos grupos pobres é uma
realidade distante da do educador

pertencente a uma outra classe social e

do profissional de saude, o que leva a

necessidade de que o trabalho educativo
se inicie pelo conhecimento desses grupos
e das suas condicdes de vida, para que

se possa contribuir para a transformacao
dessas condi¢des e das suas explicacdes.

E preciso escutar e compreender com

eles (maes, criancas, familiares, etc.) suas
historias, os fatos e os entendimentos

gue levaram aos comportamentos e

relagdes que observamos.

E preciso compreender as explicagdes das
familias a respeito da situagao nutricional de seus
filhos e suas causas, que s3o as que explicam
para si e para os outros o estado de satde de suas
criangas, e definem seu modo de se relacionar
com as situagdes em que estao imersos.

A entrevista, a conversa e a narrativa das suas
histdrias pode cumprir parte do nosso objetivo de

compreender com a pessoa sua realidade. O que
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a mae verbaliza é sé o que ela pode compreender
e elaborar verbalmente. Daf ser preciso também

mergulhar na sua vida S6 posso exercer

minha condi¢ao
de professor

se conhe¢o seu
mundo e com ela
compreendo o
que precisa ser
modificado

cotidiana para observar o
que estd presente em suas
relacdes com o bairro e

a comunidade, em suas
relacdes com os servicos
de saude, educacao, suas

formas de obtencao do

alimento, suas préticas de

alimentacao das criangas,
etc. e que dao outros
sentidos as narrativas e revelam outros aspectos
do problema investigado.

Sé posso exercer minha condigao de

De pensar com
professor se conhego seu mundo e com
...................................................... a pessoa o

ela compreendo o que precisa ser mundo dela.

modificado.

7. O PAPEL DO EDUCADOR

O trabalho educativo ocorre dentro de
um relacionamento onde € preciso superar
a relagdo que estd dada pela sociedade entre o
educador e o educando, na qual o educador é
tido como aquele que sabe e pressupde a ignoran-

cia do outro. O educando, nessa visao



das familias e
das criancas
como sujeitos
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bancéria de educagao®, é tido como ignorante e
pressupde que as informagdes que serdo narradas
pelo educador vao levar as mudangas nas condi-
¢des de vida do educando.

O educador precisa se fazer pesquisador,
aluno. Precisa aprender sobre o mundo
do outro, alfabetizar-se sobre a realidade do
outro, para poder exercer seu papel de educador:
pensar com o educando o mundo dele
para transforma-lo.?

O trabalho educativo, numa perspectiva que
visa a mudanca dos modos de pensar para

modificar os modos de

agir e se relacionar com os

O trabalho ,
. B outros e a sociedade, é a
educativo é a ‘
B reconstrucao das familias e
reconstrucdo

das criangas como sujeitos
pensantes; € o resgate da
condigao de sujeitos que
aprendem a analisar e

pensantes o
compreender a propria

realidade a ser transfor-
mada. Esse trabalho visa também o encontro de
solugdes conjuntas para os problemas analisados,
levando em conta a complexidade dos
problemas socioecondmicos em que as pessoas

estao inseridas.
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O educador pode ajudar na
transformacao das condicoes e das
explicagdes do educando somente

na medida em que compreende a

realidade do educando com ele. .

H4 um pressuposto erréneo de que os
conhecimentos técnicos adquiridos pelo educa-
dor enquanto profissional sao suficientes para
exercer seu papel de educador (como cuidar
das criancas, como alimenté-las, como tratar
da sua higiene, etc.) e que estes produziriam
mudangas na forma dos educandos compreen-
derem o mundo.

H4 também uma relacao de poder presente
entre o educador e o educando que precisa ser
modificada e que estd presente na idéia de que
os educadores detém a verdade sobre a melhora
das condicdes de vida dos educandos. Com isso
nega-se a busca do outro, os saberes do outro e
as suas experiéncias na busca de melhorar suas
condi¢des de vida.

O verdadeiro conhecimento nessa nova
abordagem nao é o actimulo de informagdes,
de saberes, de modos de comportamento a

serem assimilados pelo outro, mas é o resultado,
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o produto do trabalho de reflexao, de andlise
critica da realidade que se quer modificar e

que se dd entre o educador — o profissional de
satide, o professor das criancas —, que detém um
conhecimento técnico (que € seu instrumento de
trabalho) — e o educando.

O primeiro elemento constitutivo do trabalho
de educador é o trabalho de escuta, no qual ele
vai conhecer a vida do outro, as explicagdes do
outro, esse outro mundo que ele ndo conhece. O
pretenso conhecimento acumulado pelo educador
¢, via de regra, oriundo do preconceito em rela-
¢ao ao pobre e suas condi¢des de vida, tomadas
sempre de forma pejorativa e negativa. Sao
mundos que tém-se construido a distancia um do
outro e que sé o didlogo pode aproximar.

O segundo elemento é o educador analisar
com o educando os conhecimentos que adquiriu
na escuta.

O terceiro elemento é o de ampliar esses co-
nhecimentos, promovendo uma re-significagéo
dos seus sentidos e a busca de caminhos para a
transformacao da realidade dos educandos.

Dentro desta perspectiva, o educador coloca-
se como quem amplia o conhecimento da reali-
dade, os anseios e as expectativas do educando,

sistematizando esses conhecimentos e promoven-
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do a andlise dessa realidade. O educador é aquele
que também promove conhecimentos, interesses
e curiosidades pela realidade nos educandos, a
partir das experiéncias que ele préprio ja fez e
descobriu interessantes e cheias de significado
para si, e por isso, propde para o educando.

E, principalmente, através da relacio afetiva que
se dd entre eles que o educador amplia os conhe-
cimentos do educando, motivando-o para uma
atitude de abertura e andlise (compreensao) da
realidade. Assim, resgata-se a figura do educador
como o guia, mestre.

O mestre-educador conduz o educando na
descoberta da realidade através de contetidos
especificos, com os quais pretende trabalhar.

A partir de um modo de abordar a realidade,

o educador estard propondo um método para

que o educando possa conhecer, vir a julgar e
compreender o que lhe é proposto, permitindo-lhe
ndo se perder, mas analisar de forma inteligente,
realista e critica a realidade. O educador propicia
ao educando um método para abordar a realidade
a partir de um critério estdvel e claro, que é o
desejo de amar e ser amado, de verdade, felici-
dade, beleza, justica que move cada ser humano
no seu existir. Ele, assim, é alguém que propde

caminhos e caminha junto.
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8. AS CONCE PCGES DE FAMI- preconceito os bairros populares, buscando

LIAS E CRIAN gAS POBRES : conhecé-los, é possivel perceber que eles sio a
Hé uma série de preconceitos sobre as con- representacao material do imenso esfor¢o dos
dicdes de vida das famflias pobres que orientam trabalhadores de baixa renda na busca do ajusta-

nossa atuacio junto a elas — trata-se de uma mento a cidade e ao seu modo de vida urbano®.

forma de olhar para a realidade dessas pessoas

que se caracteriza pela percepg¢ao da falta, Ha nos bairros pobres uma construgio

er a rénci m com , : L
percepgdo da caréncia e que tem como rica e variada de formas de sociabilidade

pressuposto que hd um modo de ser e de estar no

muito pouco conhecidas e que revela

mun St Mo corr “normal” o : ' :
undo que € tido como correto, o “normal”, gue a familia catalisa a vida afetiva e

eo fogem dele sa nsider m :
s casos que fogem dele s&o considerados como material dos seus membros, bem como

logia, anomali ial j n .
patologia, anomalia social, desajustamento e procura, de diversas formas, encontrar

marginali ial. : o o
arginalidade socia meios de sobrevivéncia e de vida digna."

Um dos pardmetros de que nos servimos

para conhecer as familias pobres é o da familia
nuclear, que utilizamos como norma e sindénimo
de uma familia sauddvel, e que carece de revi-
sao. Qutro pardmetro, que também precisa ser
revisto, dado seu cardter preconceituoso, é o
que acredita que a vida do trabalhador, do
operdrio pobre, se reduz ao trabalho e que uma
vez desempregado ele passa a condigao de
desocupado com todas as conotagdes negativas
que esse termo recebe.

Um estudo com familias pobres na periferia da

cidade de Sao Paulo revela que, olhando sem
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Mas néo sé os aglomerados tém essa fungéo.
Os bairros pobres como um todo costumam
funcionar com caracteristicas de uma grande
familia: hd no bairro um modo de estar préximo
e de saber o que acontece, pois os terrenos e os
comodos sao pequenos e as trocas sao constantes,

tanto as verbais como as de favores e de informa-

¢des. E se abandonarmos a visdo normativa do que

Composto de Ha um tipo de organizacio familiar i devem ser as relagdes de vizinhanga vamos poder
varias familias : .
nucleares. | que se caracteriza por “aglomerado i perceber o valor funcional da troca de favores, de
R TP TPy TN < : ) ) ) )
oriundas ou familiar”. Tratam-se de filhos, irmaos, : servicos, de alimento, de cuidado das criancas, de
nao de um : .o . , .
mesmo casal. | parentes, compadres, amigos e conhe- : empréstimo de objetos e até de recursos financei-
. : 13
cidos que moram na mesma casa e : TOS, sempre escassos ™.
formam uma sé familia com muiltiplas cabegas®. E preciso lembrar, no entanto, que as formas

que as estratégias de sobrevivéncia assumem e os
Os aglomerados ndo se mantém apenas pela i ganhos obtidos com os aglomerados familiares s6
dependéncia afetiva, mas sdo parte de um : sdo visiveis quando conhecidos no contexto em

esquema de sobrevivéncia, essencial para a :  que ocorrem e a partir dos depoimentos obtidos

vida desses moradores. Eles permitem a troca :junto a essas familias. Desse modo, as metodolo-
permanente de servicos entre os familiares, i gias usadas para conhecer as estratégias de
0 apoio em todas as horas e para todos : sobrevivéncia dessas familias e as razdes que

0s problemas. E esse apoio que permite levaram em certos momentos ao seu fracasso

enfrentar épocas de grande escassez, quando ¢ exigem um mergulho na vida cotidiana delas,
a vida se encontra no limite da sobrevivéncia : paraque seja possivel conhecer, junto ao bairro, a

e qualquer imprevisto pode fazer com que : comunidade e aos servigos de satide e de educagao

aquelas pessoas caiam na miséria absoluta.’ : préximos, as relagdes que essas familias estabele-

cem com eles e vice-versa.
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Os bairros populares possuem uma rede de
apoio para todas as horas e a assisténcia entre as
familias ¢ disseminada através do conhecimento
que todas as pessoas tém das mais graves carén-
cias umas das outras. Assim, existe uma experi-
éncia acumulada, um conhecimento produzido,
um conjunto de relagdes entre os membros da
comunidade que precisa ser conhecido para que
se possam entender as situagdes que identifica-
mos (desnutricdo, miséria absoluta, abandono,
etc.) e as solugdes que sdo encontradas para o

seu enfrentamento.

Vivendo no limite da seguranca e da inseguranca, a
solidariedade tem que conviver com as situacdes de conflitos,
brigas, falatérios, pois todas as contradi¢des sociais e a
complexidade das relacdes humanas estao ali presentes. O
desemprego e a fome n&o sdo circunstanciais mas estruturantes
do modo de vida dessas pessoas. As favelas tiveram inicio aliadas
a necessidade de ficar em familia, de fazer da moradia fonte de
renda (é o cdmodo que vira bar, venda, dormitério de locagao,
etc.), de garantir a habitacdo préoxima do local de trabalho,

etc. A favela, o bairro miseravel, os corticos sdo, pois, meios de

sobrevivéncia, e a administracdo dos momentos de crise, dos

conflitos e das situa¢cdes potencialmente explosivas de violéncia

caracteriza uma condi¢do permanente da vida dessas pessoas.'*

A
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A culpabilizagdo das familias e sua pretensa
desestruturacao familiar tida como uma das
maiores responsaveis pelo desajustamento, pela
desnutrigao das criangas, pela violéncia e
marginalidade social, tem-nos impedido muitas
vezes de conhecer e compreender as formas
possiveis de organizacéo ja alcancadas e os
momentos de desequilibrio em que a miséria
absoluta se torna iminente.

Os preconceitos contra o pobre e as
pseudoexplicagdes das causas da desnutricio tém
impedido também de conhecer as criangas que,
mesmo vitimas de desnu-
tricdo e fome, possuem
habilidades, capacidades,
fazem uso de vérias formas
de expressao em seu
contexto sdcio-cultural e
lutam cotidianamente pela
sobrevivéncia e por uma
vida digna.

E, portanto, desse
contexto explicativo que
o trabalho educativo em
relagdo a essas criangas e
suas familias precisa partir,

porque aponta para a



Conhecimento
das familias

e das criancas
desnutridas:
condicao para a
organizac¢ao

do trabalho
pedagogico
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necessidade de conhecer a
realidade delas, seu bairro,
sua casa, sua familia, suas
questdes e necessidades,
suas habilidades, etc.

O conhecimento das
familias e das criancas
desnutridas por parte do

educador é condicdo para a

organizagao do seu trabalho pedagdgico junto as

criangas e educativo junto aos pais.

9. O RESGATE DAS
HISTORIAS E DAS
EXPERIENCIAS DAS FAMILIAS
E O TRABALHO DE
EDUCACAO POPULAR

A compreensdo do problema nutricional

dessas criancas e suas familias, como vimos,

se constrdi na interagdo que se estabelece com

elas. E sdé dentro de um relacionamento entre

sujeitos que se podem conhecer os multiplos

fatores que permitem explicar a problemdtica
em que elas estdo imersas. Assim, a relagdo

precisa ser concebida como uma relagdo entre

sujeitos (pesquisador e familiares) — e ndo entre

o sujeito (profissional que sabe) e o objeto (maes
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que nada sabem). Para tanto é preciso construir
um vinculo de confianga e ajuda mutua pois
h& uma “barreira comunicacional” que precisa
ser vencida — menos porque a pessoa pode nao
compreender o que dizemos (porque nesse
momento mais ouvimos do que falamos) e mais
porque o que ela tem para dizer pode ser ouvido
como recriminagao, como culpabilizagdo e como
constatagao de que ndo sabe cuidar de seus
filhos, alimentd-los, etc.

Nesse sentido, a nossa investigago se inicia
pelo planejamento das formas de abordagem

dessas familias:

A) A aproximagéo

As visitas domiciliares costumam ser as primei-
ras formas de abordagem dessas familias. Mas se
ndo existe um vinculo previamente construido com
elas, as visitas domiciliares sdo sentidas (e com
toda razao!) como invasao de privacidade, mesmo
que ninguém verbalize isso e essa seja a forma usu-
al dos contatos com essa populagéo. A experiéncia
mostra, porém, que a recusa e a Nao-aceitagao
dessa invasao pode se manifestar de varias manei-
ras (nunca mais vai ser encontrada em casa, nao
responde aos chamados, responde as entrevistas

de forma lacénica e evasiva, dando a impressao
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Profissional encontrando as familias na comunidade.

de que ndo articula bem o pensamento e ndo se
comunica com clareza, etc.).

A entrada no bairro através do contato prévio
com alguns dos seus moradores ou até mesmo do
contato com o lider da comunidade permite que
ela se dé pelas vias de comunicacéo ja instituidas
na nossa sociedade e que todos compartilham
(na classe média, o porteiro do prédio, o sindico,
a visita a um amigo, a recomendagao por algum
conhecido do morador, etc.).

Através do contato com o lider, com alguém
representativo da comunidade ou algum seu
morador inicia-se um vinculo, explicita-se as

intengdes e os objetos e até mesmo é possivel
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planejar uma visita com sua colaboracio. Para isso
¢ preciso estar preparado para:

D a apresentagio do projeto de trabalho, com
seus objetivos, procedimentos e resultados;

D ter clareza sobre os critérios que vao nortear a
escolha das familias que far&o parte do trabalho;

D ter uma proposta de abordagem das familias
(reunido no centro comunitério, na pardéquia, etc.,
cujas familias sdo convidadas pelo lider ou através
dos canais de comunicagao usuais na comunidade)
e o cronograma do proximo encontro;

D estar aberto para discutir e reformular o que for

necessario no projeto.

B) O primeiro encontro com as familias

b é importante que ele se dé através de um
encontro com todas as familias que participarao do
trabalho e no préprio bairro;

D dar-se a conhecer e apresentar o projeto de
trabalho € um passo indispensdvel na construgao de
vinculos de confianca. E preciso informar a que se
veio, com que objetivos e como se vai proceder;

) proporcionar situagdes para que as pessoas
se apresentem e discutam o projeto apresentado é
também condicao indispensavel (permite prever a
viabilidade do projeto, o que precisa ser

reformulado, as formas de conduzir o trabalho,
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quais sdo as parcerias que podem ser mais forta-
lecidas, etc.) para que o projeto seja apropriado
pelas pessoas como uma iniciativa de parceria e
colaboracao;

D agendar os préximos passos do trabalho e
assegurar as formas de comunicagdo com as

familias.

C) As visitas as familias

A primeira visita pode ndo ocorrer imediata-
mente apds o primeiro contato com o grupo, pois,
por uma série de razdes (descrencga das familias,
experiéncias anteriores frustantes, situagdes
complicadas no bairro, o grupo alvo ainda néo foi
devidamente contatado etc.), ndo foi constituido
um vinculo positivo.

Uma vez construida uma relacdo positiva, a
visita pode ser negociada na prépria reuniao com
cada um dos participantes, em que se agenda a
data, o horério e a duracao.

Para a visita, um roteiro pré-estabelecido tem
a fungéo de orientar o préprio investigador e pode
ser modificado em fungao do rumo que as
narrativas dos entrevistados tomarem, tendo em
vista fatos e acontecimentos imprevistos que
venham esclarecer aspectos da histdria das

pessoas e sua problemdtica.
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Roteiro de investigacdo das familias das
situagdes que levaram a desnutricdo das

criangas

1) Estudo do nucleo familiar e sua inser¢éo no

bairro:

D origem e formacao da familia

D composicao familiar

D tempo na cidade e tempo no bairro

D escolaridade

D condicdes atuais da moradia e do sustento
da familia

D situagio profissional e renda familiar

D relagdes com a comunidade e formas de
comunicagao

D relagdes com as instituicdes de satide,
servigos, etc.

D como é a satde dos familiares e das criangas.

2) Histdrico da crianga desnutrida e suas rela-

¢bes com os demais membros da familia:

D histéria da crianga: sua concepcao, nasci-
mento e aleitamento materno

D como foi o0 desenvolvimento das criangas;
histdrico da sua educagio e satde

D as rotinas: com quem fica, quem a alimenta,

o que come, do que gosta ou nao gosta
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D como a crianga se comporta em casa, com os
iIrmaos e as outras criangas:

— como é o dia-a-dia da crianca em casa

— com quem vive

— quantos irmaos tem, qual o seu lugar na familia

D situacio nutricional dos outros membros
da familia;

D como é a relagdo da familia com o posto de
satide e os servicos na regido;

b qual a expectativa em relagdo ao atendimento

nutricional da crianga.

3) Estudo da situagdo alimentar da familia:

D formas de obtencao de alimento; composicio
alimentar e da dieta bdsica; freqiiéncia

D hébitos alimentares, tradicdes, preparo
dos alimentos

D rotinas alimentares das criancas e da familia

D histdrico do nascimento e aleitamento materno
das criancas

D quais as hipdteses que levanta para a
desnutricao daquela crianca e ndo das outras do

grupo familiar.

4) Situagbes do bairro e da comunidade:
D localizagao geogréfica e infra-estrutura

do bairro
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D situacdo das moradias

D histdrico da constituicao do bairro e a
insercao da familia nele

b outras instituigdes presentes no bairro e
relacdo da familia com elas (avaliacio dos servi-
cos fornecidos, relacdes, etc.)

D associagdes ali existentes e relacao das
familias com elas

b descrigao do bairro e do que ele dispde:

venda, feira, etc.

Os instrumentos de trabalho do pesquisa-
dor sdo constituidos de:

b didrio de campo em que se registra os
relatos da forma mais fidedigna possivel. Nem
sempre durante as situagdes de entrevista é
possivel apreender todos os sentidos implicitos
nos discursos. A maneira como os entrevista-
dos narram suas histdrias e suas vidas permite
compreender suas percepgdes, suas formas de
explicar o que se passa e
de agir, se relacionar com o ocorrido e
tomar decisoes;

D relato posterior, pelo entrevistador, das
impressdes, das formas com que foi recebido,
dos pontos que ficarem obscuros e merecem

maior investigagao em visitas posteriores.



ABORDAGEM

D) A andlise do material e o levantamento das
temdticas para um trabalho de educacdo
popular
Fazer a andlise qualitativa dessas entrevistas

traduz-se em:

D delimitar a problemdtica relacionada com a
desnutricao dessas familias, levando em conta os
varios aspectos que estao interligados na narra-
tiva: a descricao de préticas, seus objetivos, seu
modo de se relacionar com elas;

b estudar como a familia se organiza e conduz
sua vida e a dos filhos e como isso se reflete na
situacdo alimentar da familia (o cuidado médico
com as criangas; os hébitos alimentares);

D observar as concepgdes e explicacdes que a
familia dd & sua condi¢do de vida e alimentagao
das criancas, que leva ao seu modo de agir;

D levantar as temdticas a serem trabalhadas no
grupo de méaes ou responsdveis pela crianga (por
exemplo: a educacao das criancas, os cuidados
com a saude, as formas de alimenté-las e o prepa-
ro dos alimentos, etc.), levando em conta os con-
tetdos que dao concretude a essas experiéncias
jé vivenciadas pelas maes — a alimentacéo das
criangas tem um modo de ocorrer, ocorre dentro
de uma prética concreta que a mae descreve: por

exemplo, faz cedo, antes de ir para o trabalho, um
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paneldo de arroz e outro de feijao, deixa no fogao
e as criangas passam o dia retirando colheradas e
se alimentando por conta prépria; o filho menor,
depende de quem o auxilie para se alimentar, o
que nem sempre Ocorre.

Toda mée tem uma experiéncia do que se
passa em sua vida e de suas criangas e tem uma
explicacdo a partir da qual estrutura para si o que
se passa, 0s motivos e as razdes que levam as
suas acdes. Conhecer essas explicagdes e as pra-
ticas cotidianas que organizam sua vida € parte
do trabalho educativo do profissional de satide.
Entender as explicacdes da familia revela o tipo
de entendimento que ela possui e que conduz as
suas acdes. Esse entendimento é que permite ao
educador compreender e planejar seu trabalho
educativo:

D 0 que € preciso transformar, modificar, fazer
compreender de maneira diferente;

b 0 que € preciso trazer como informagao para
gerar conhecimentos (aleitamento materno e
suas questdes; o0 que € a desnutrigdo, suas causas
e como combaté-la do ponto de vista nutricional
e social; como aproveitar melhor os alimentos,
criar novas receitas, etc.);

D experimentar juntos outro modo de perceber

as coisas e de se relacionar com elas.



VENCENDO A

E) Os encontros sistemdticos com as maes

ou responsdveis pelas criangas: oficinas de

educacdo popular

a) Objetivo geral

Trata-se de um grupo de reflexdo permanente,
formado por um ou dois educadores e reunindo
semanalmente em torno de 10 maes e/ou res-
ponsaveis das criangas desnutridas que estdo em
tratamento. Nele sZo discutidas as teméticas e
temas de interesse das maes e temas relacionados
com a problemdtica nutricional das criangas.
Tal grupo tem como objetivo, portanto, a proble-
matizacao da realidade dessas familias visando a

sua transformacao.

Profissional do CREN com grupo de maes na comunidade.
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b) Objetivos especificos:

D propiciar um trabalho de reflexdo, desenvol-
vendo nos educandos o poder de compreensao da
sua realidade, das suas explicacdes, do modo de
se relacionar com suas coisas e 0s outros;

D propiciar experiéncias de acolhimento, ajuda,
troca de informacdes que produzam transforma-
¢des no seu modo de pensar e agir;

D propiciar a experiéncia concreta de outras
formas de relacionamento em que as pessoas
reflitam coletivamente sobre suas dificuldades e
pensem coletivamente estratégias de acao, bus-
cando equacionar os problemas apontados.

As pessoas se constituem a partir das relagdes
sociais que estabelecem com os outros e a vida,
que compdem sua histéria e a maneira como se
comportam, se comunicam, percebem e pensam.
Os grupos pobres vivem numa sociedade, numa
estrutura social que os transformou em seres
“para os outros” (a servigo dos outros — patrdes,
etc.) e ndo em seres “para si’ — sujeitos de sua
propria vida, de seu tempo. O objetivo do traba-
lho educativo é ajudar as pessoas a que se fagam
“seres para si’ e ndo ajusta-las a uma realidade
abstrata (adquirir hdbitos alimentares de classe
média, ensinar habitos de higiene porque se pres-

supde que eles ndo os possuam, etc.).
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Profissional contacta mae na comunidade.

Na medida em que passam a experimentar no-
vas formas de se relacionar com seus problemas,
através da promogao, no grupo, da reflexao de
sua propria condigao e possibilidades de mudanga
(essa é a meta da experiéncia que vao viver no
grupo), a pessoa se modifica também. E passa a
experimentar um novo modo de estar no mundo
que lhe permite percebere-se de outro modo e a
experimentar uma maneira diferente de se rela-
cionar com a realidade.

¢) Procedimentos:

D convite para a reunido de até 10 maes
utilizando de canais de comunicagio ja abertos

nos contatos anteriores. Local e hordrios estabe-
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lecidos (a experiéncia tem mostrado que quando
a reunido se da no local da moradia a freqiiéncia
aumenta, bem como o compromisso com as de-
cisdes tomadas pelo grupo e o fortalecimento dos
vinculos entre os participantes e a comunidade);

D realizacdo de um Contrato de Trabalho com
0 grupo de maes e ou responsaveis:

— as maes ou responsaveis sdo convidadas a
participar; a participacdo ndo é obrigatdria mas
nao se abandona as maes que num primeiro
momento nN&o queiram participar, fazendo visitas
as suas casas, chamando-as individualmente
para conversar e informar o motivo da nao-par-
ticipacdo. Tratar das razdes da ndo-participagio
também faz parte do trabalho;

— exposicdo do projeto de trabalho que serd
realizado com elas — seus objetivos e as tarefas
que serao realizadas (refletir sobre questdes de
satide e encaminhamentos de possiveis solugdes);
periodo de duragéo, hordrio e local dos encontros
(devem ser fixos e afixados em local visivel no
bairro, deixando um responsavel do préprio grupo
encarregado de avisé-las). Duragao prevista de
trés meses, com possibilidade de prorrogagao.

— estabelecimento de regras de funcionamen-
to do grupo:

D freqiéncia: uma vez por semana;
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D duracio do trabalho: uma hora e trinta
minutos;

b grupo de dez maes;

D mais de trés auséncias sem aviso prévio
levam ao desligamento do grupo;

b 0 grupo ndo comega com menos de trés
membros e tem tolerdncia de no méximo 15
minutos;

b 0 grupo é coordenado por dois educadores/
profissionais de satide fixos;

b apresentagao dos participantes: cada um diz
seu nome, de onde vem, méae de quem e expec-
tativas em relagdo ao trabalho que seré realizado
se quiser fazer comentérios;

D primeiro encontro: descontrair, criar vinculos
de amizade e confianga entre os participantes
(podem-se usar técnicas de oficinas, teatro, dra-
matizagao, trazer um bolo com café, etc.);

b planejamento das reunides pelos educadores.

As entrevistas e as andlises realizadas pelo edu-
cador nas visitas domiciliares permitem a
delimitacdo prévia de Pautas de Discussao,
Tematicas a serem trabalhadas na oficinas de
educagao popular.

A leitura dos relatos e das narrativas leva o
educador a tragar um quadro, em que delimita

os pontos a serem trabalhados. Ele tem nas

A
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maos ainda um relatério de cada uma das
familias que vai participar do grupo. Por exem-
plo, identificou: dificuldades com o desmame;
dificuldades na obtencao do alimento das
criangas; criancas permanecem sozinhas a maior
parte do dia e devem se virar para obter

o alimento do dia, etc.

Os contetidos a serem trabalhados no grupo
nao sao, No entanto, as respostas técnicas que
o profissional de satide possa vir a ter - acredi-
tando que, por exemplo, apontar os prejuizos do
desmame tardio para as criancas vai modificar
o comportamento das maes. Os contetidos a
serem trabalhados pelo educador e pelo grupo
s&o os sentidos, as razdes que estao por tras do
comportamento das maes e que sé elas podem
fornecer. Sao esses os contetidos sobre os quais
deve incidir o trabalho de reflexdo, para serem
re-significados e permitirem a busca de solugdes.
Alguns exemplos podem esclarecer o que esta-
mos querendo dizer.

O modo como a mae da crianca desnutrida
experimenta, vivencia as circunstancias adversas
revela: solidao para tratar das suas dividas, suas
dificuldades, seus problemas com o cuidado das
criangas, sua alimentagao, a organizagédo de suas

rotinas, e uma visdo fatalista que ndo lhe aponta
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saida". Essa sensagao nao lhes permite perceber
possibilidades de mudanca desse estado de coisas,
possibilidades que o prdprio grupo pode ajudar a
apontar, ou mesmo as que o profissional de satde
identificou no seu trabalho de investigacdo: a
existéncia de creche no bairro, de grupos de maes
na associacao de bairro, a existéncia de uma
horta comunitdria, de uma vizinhanga com quem
poderia contar, etc. Os caminhos para o estabe-
lecimento de vinculos e de interlocugdes com tais
instituigdes, porém, devem ser trabalhados no

grupo de reflex@o.

O trabalho de reflexdo do grupo
precisa estar voltado para a indagagao
das praticas e das relacbes que ja
foram tentadas e que, por varias
razées ndo obtiveram sucesso,
deixando as pessoas em desamparo

e acreditando-se responsaveis Unicos
pelo estado de pobreza e dificuldades
em que se encontram. Assim, ao
perguntarmos sobre as dificuldades

concretas e as tentativas de encontrar

solucdes para seus problemas,

podemos identificar outros
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QO isolamento da mae, a solidao, nao é
necessariamente um trago interno e subjetivo
de personalidade, mas também pode ser
decorrente de relagdes sociais que abandonaram
esses grupos sociais a propria sorte, ndo lhes
oferecendo assisténcia, nem mecanismos de
participagao social e de atendimento efetivo as
suas necessidades.

O isolamento é entao o resultado de relacdes
e praticas sociais concretas que nao garantiram
que essas familias tivessem acesso aquilo de que

necessitam para viver e a que tém direito.

mecanismos sociais ai presentes que,
via de regra, passam desapercebidos
por tras da culpabilizacdo das maes
pela desnutricdo do seu filho. Estamos
nos referindo aos preconceitos sociais
contra o pobre, as atitudes racistas
gue estao por tras dos mecanismos de
exclusdo social das criancas miseraveis
e desnutridas das creches, das escolas,
dos servicos de saude, da fruicdo dos
beneficios disponiveis no préprio
bairro porque sdao "“os favelados”, “os

filhos dos traficantes”, etc.
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Para tanto é preciso organizar uma lista das

tematicas que serdo trabalhadas com as méaes
durante os trés meses e organizar a dindmica de
cada encontro. Este pode comegar sempre com
a colocagio de uma questao relacionada ao tema
do dia: pergunta para iniciar a abordagem ou
situagdo a ser trabalhada pelo grupo. Exemplo:
“Como é a satide de nossas criangas?”; “Quais
os problemas que temos enfrentado?”, “E como
vimos solucionando?”.
Feita a pergunta, as maes dividem-se em dois
grupos de cinco pessoas, com um educador em
cada grupo. As maes conversam juntas buscando
responder as questdes. Uma delas que saiba es-
crever ou o préprio coordenador anota as respos-
tas em um cartaz com letra grande e visivel para
que possam ser lidas depois para todos.

Durante o trabalho no grupo de discussao

A
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surgem modos de ver mais ou menos elabora-
dos a respeito dos problemas e das solugdes, o
que permite o surgimento de pontos a serem
discutidos pelo educador e pelo préprio grupo. A
apresentacao das respostas permite conhecer as
varias versdes e explicagdes sobre os fatos vividos
e que podem trazer incompreensdes, equivo-
Cos, preconceitos, aspectos positivos, solugdes
inteligentes a serem socializadas e encaminhadas
concretamente. Apontam para as necessidades
de informacdes e aprofundamentos. Parte das
respostas pode exigir maiores aprofundamentos
e outras informagdes ndo disponiveis naquele
momento e que devem ser preparadas para a
préxima reunido (o que pode incluir pesquisa
dessas informagdes pelos préprios membros
participantes, além de pelos educadores).

Toda reuniao, ao final, deve ter um quadro-
sintese das conclusdes a que se chegou e dos
encaminhamentos feitos. Ele funciona como
memdria das discussdes (0 que pode gerar um
livreto, um jornal, uma cartilha para outros
grupos, etc.) e planejamento das atividades
subseqtientes.

As reunides devem ser registradas pelos edu-
cadores: um relatério sintese que dard subsidios

para a organizagao do encontro seguinte.






O trabalho pedagodgico

Nos dias atuais, o desenvolvimento de uma pafs passa também por um trabalho formativo das

proposta pedagdgica voltada para o atendimen- proprias criangas e de suas familias que aprendem a

to pré-escolar e destinada a todas as criangas,

inclusive aquelas que estio em tratamento para O trabalho pedagdgico com criangas desnutridas

recuperacio nutricional vem responder ao ¢ o trabalho pedagdgico de qualidade a que todos

direito, assegurado pela tém direito.

O trabalho
pedagdgico
com criancas
desnutridas
é o trabalho
pedagogico

Constituicao, de

escolarizagao das criangas, A promocao da satde ndo pode mais

sejam elas quem forem; estar desligada de um trabalho formativo

bem como vem ao encontro da pessoa, que aprende a se conhecer, a

dos anseios das proprias conhecer seus direitos e necessidades, e passa

familias e das crianas de a ter acesso a uma série de conhecimentos

de qualidade
9 tod aprender, se desenvolver e que lhe permitirdo se posicionar de maneira
a que toaos - .
,(\:I . adquirir os conhecimentos critica em relagado a realidade.
tém direito

que fazem parte do

patriménio cultural da

humanidade, a que todos deveriam ter acesso. A tradicao brasileira tem sido a de que qualquer

A proposta do desenvolvimento de um projeto iniciativa em relagao ao atendimento as crian-

pedagdgico estruturado decorre ainda da compre- ¢as provenientes de camadas populares cumpre

apenas uma funcéo assistencial, tomando conta da

ensao de que o combate a desnutrigdo em nosso

reconhecer seus direitos a uma educagédo de qualidade.
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Criangas atendidas pelo CREN.

crianga, alimentando-a enquanto a méae trabalha
fora, ensinado-lhes nogdes de higiene e propician-
do-lhes situagdes em que possam brincar.

Um trabalho pedagdgico voltado para o aten-
dimento que inclui as criangas que sao vitimas da
desnutricao tem esse risco ainda mais acentuado,
j& que a crianga se encontra em condigdes ainda
mais precdrias do que as outras criangas de cama-
das pobres, a ponto de precisar de um acompa-
nhamento da drea de satide. A probabilidade de a
rotina se assemelhar a de um hospital é iminente e
existe o risco de o trabalho pedagdgico em relacéo
a elas assumir um lugar secundario.

Outro risco é o de continuar a basear esse

atendimento em propostas pedagdgicas que
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tenham como objetivo compensar as supostas carén-
cias, deficiéncias ou possiveis disttrbios de desen-
volvimento dessas criangas, e que muitos estudos ja
denunciaram seus equivocos e limitagdes.'*!”

Chamar a atengao para essas questdes se faz
necessario porque as novas concepgdes de ensino-
aprendizagem e desenvolvimento infantil levaram
a uma revisao das idéias de que as criangas pobres
e/ou desnutridas sofrem, em decorréncia das suas
condi¢des de pobreza e fome, de disttrbios de de-
senvolvimento ou de deficiéncias e que precisariam
de um trabalho educativo especial. Nao ha argu-
mentos cientificos que sustentem essas afirmagdes.
As préprias politicas de educagio pré-escolar basea-
das nessas concepgdes, implementadas nos anos 60
e 70, e voltadas aos programas de educagdo com-
pensatdria, foram revistos ndo sé nos pressupostos
nos quais estavam baseados, mas também nas suas
propostas pedagdgicas.® E o que vem sendo feito
através do desenvolvimento de programas e politicas
publicas na drea da educacao nas creches e pré-es-
colas ha alguns anos.

Os esforgos hoje sao para qualificar cada vez
mais os profissionais das creches e pré-escolas,
oferecer um projeto pedagdgico estruturado e que
integre os avangos tedricos no campo da educagao.

Nesse sentido, um dos maiores desafios na area
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de educacao é assegurar o direito de todas as
criancas de freqlientar as instituigdes escolares,
eliminando os mecanismos perversos de exclusdo

social que sofrem as populagdes pobres do pais.

10. AS CONCEPCOES DO
TRABALHO PEDAGOGICO

Em linhas gerais, a revisio dos pressupostos
e dos programas pré-escolares veio revelar que
toda crianca é capaz de aprender e se desenvol-
ver se lhe for oferecido um ensino de qualidade,
que lhe permita fazer uso das suas capacidades e

vivenciar situacoes ricas e interessantes.

Os disturbios de desenvolvimento
que comumente sdo apontados
pelos educadores ou pelos testes

psicodiagnosticos ou pelas anamneses ndao

se confirmam quando os comportamentos

dessas criangas sao observados em outros
contextos que ndo o escolar e através de

outras metodologias de investigacdo.

Isso aponta para a necessidade de se rever as
préticas e as relagdes existentes nas instituicdes

educacionais, produtoras de dificuldades para
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todos (equipe técnica,
educadores, criancas e
pais), na consecucao do
trabalho escolar.

Estudos”! revelam
que a capacidade motora
das criancas se manifes-
ta de diferentes maneiras
em diferentes contextos
e em fungio de serem
eles mais ou menos

inibidores ao uso dessas

capacidades. Assim,

uma crianga pode manifestar dificuldade para
manusear um lapis mas ser eximio com a bola. E
a mesma capacidade motora que estd em fun-
cionamento que porém se manifesta de maneira
diferente em funcao da experiéncia, das oportuni-
dades de uso dessas capacidades, etc.

A crianga pode se expressar com clareza e
desenvoltura verbalmente na sua casa, com seus
parentes, mas ter dificuldades de falar na classe e
com seus colegas.

Durante muito tempo se acreditou que a
dificuldade detectada pelos educadores quando
solicitavam as criangas de classes populares que

contassem uma histdria — elas o faziam a partir do
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uso predominante de gestos em vez de palavras
- era sinal de deficiéncia de linguagem, atraso na
sua aquisi¢do ou disturbios neuroldgicos. Via de
regra, esses disttrbios foram associados a seqtie-
las neuroldgicas da desnutri¢do, o que ndo tem
confirmacao cientffica.

192021 entretanto, intrigados

Alguns lingtiistas
com essas afirmagdes, fizeram estudos mos-
trando que a capacidade de falar de qualquer ser
humano é um universal bioldgico: todo pessoa, se
ndo é portador de nenhuma patologia que tenha
comprometido os érgdos responsaveis pela fala,
¢ capaz de falar. Esses estudos demonstraram
que o uso da capacidade de falar depende menos
da aprendizagem do que se supunha. A crianga
emite sons, percebe logo que cada coisa tem um
nome e sé precisa de alguém que lhe diga qual é o
nome que aquele objeto tem na lingua portugue-
sa, que ¢é a lingua falada em seu grupo familiar.
Dai que as razdes para as criangas falarem pouco
e de forma pouco clara, usando mais gestos do
que palavras, precisam ser buscadas nas
condigdes e no contexto onde se dé sua
performance verbal.

O contexto e as interagdes linglisticas que se
estabelecem com as criancas vao ter interferén-

cia no uso da sua capacidade lingtiistica, nas suas
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formas de expressao, inibindo-as ou permitindo
que elas se expressem com clareza e possam
incorporar estilos de falar mais valorizados social-
mente (vocabuldrio extenso, corregdes fonéticas,

etc.) e transmitidas via escolarizagdo.

Na medida em que detectaram que nao
se tratava de problema de linguagem e
sim de uso dessa capacidade condicionado
as condi¢des sociais e de interacdo verbal,
esses estudos chamaram a atencéo

para a qualidade das intera¢des verbais

produzidas na prépria sala de aula entre

educadores e criancas e o quanto elas

podem ser inibidoras desses usos (ndo
permitem que as criangas conversem,

nao promovem situacées de interacdo
verbal mas solicitam que respondam as
perguntas feitas pela professora sobre um

texto que mal compreenderam etc.)

Hoje sabemos que a qualidade das relagdes
educador-aluno, das formas e dos contetdos das
atividades oferecidas, da maneira com que elas
s&o propostas, se vao ao encontro do interesse

das criangas, podem produzir situagdes de ensino-
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aprendizagem reais e significativas. Estudos mos-
tram também que a culpabilizacdo das criangas
pobres e da sua desnutri¢do pelo seu baixo rendi-
mento escolar acaba por encobrir a baixa qualida-
de do ensino a elas oferecido'® e as dificuldades nas
relacdes existentes em sala de aula, o que produz

o baixo aproveitamento escolar das criangas.

11. PROGRAMA DE ATEN-
DIMENTO PEDAGOGICO A
CRIANCAS DE 0 A 6 ANOS

As situagdes de aprendizagem e aquisicao
de conhecimentos se iniciam muito antes de as
criangas entrarem na escola. Desde os primeiros
anos de vida todas as criangas interagem com o
mundo, buscando conhecé-lo, atribuindo signi-
ficados ao que véem, ouvem e experimentam.

E conhecido também o papel determinante da
qualidade das interacdes professor-aluno na
promogao de situagdes de ensino e de
aprendizagem'’?,

Sendo assim, para efetivar o atendimento
pré-escolar as criangas que estdo em processo de
recuperagao nutricional, mas também a todas as
criangas, faz-se necessério que as entidades se
capacitem tecnicamente para considerar os

anseios educacionais da populacao atendida, e
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Educadora do CREN com criancas.

também se organizem internamente para propor
um trabalho pedagdgico que promova situagoes
efetivas de aprendizagem e seja orientado para a

producao de conhecimentos.

“Nossa responsabilidade é grande, pois temos
em nossas maos criangas que estdo crescendo,
e as experiéncias vividas hoje podem ajuda-las
a determinar suas vidas. Portanto, acolhé-las

como sdo, abraca-las, criar um vinculo afetivo,

chamando-as pelo nome, dar colo quando

elas pedem, toca-las, alimenta-las, contribui
para o desenvolvimento de sua autonomia
e seguranca”.

(Regina Stoqui, pedagoga do CREN)
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Ao planejar as agdes pedagdgicas, a preocupa-
¢ao de transformar o atendimento as criancas em
tratamento nutricional em um espago educativo
tem como ponto de partida a convicgdo de que
elas ndo tém sua capacidade de aprender e de se
desenvolver comprometida, ainda que possam
apresentar problemas de varias ordens decorrentes
do seu submetimento as condicdes de pobreza.

As criancas das camadas pobres nem sem-
pre tém acesso as formas de conhecimento
normalmente transmitidas pelas instituicoes
escolares, seja pela dificuldade de acesso, seja
pelos preconceitos sociais que acabam atribuindo
a elas deficiéncias que nao possuem, seja pelas
propostas pedagdgicas que visam compensar
as ditas deficiéncias. Mondtonas e sem senti-
do, muitas dessas atividades levam as criancas
ao desinteresse, a dispersao, a apatia e a fuga
de situagdes que se tornaram aversivas, sendo
muitas vezes equivocadamente designadas como
hiperativas, agressivas, sem limites, com atrasos
e disturbios de desenvolvimento, etc. Nao raro,
nas instituicdes escolares, os movimentos do
corpo e das suas formas de expressao tém se
restringido a propostas e exercicios viso-motores
estereotipados e sem sentido, impedindo assim as

criancas de fazerem outros usos do corpo através

PEDAGOGICA

do teatro, da danga, dos jogos, de brincadeiras e de

jogos simbdlicos (casinha, boneca, etc.).

Nesse sentido, os eixos norteadores do traba-
lho pedagdgico sao:

D propiciar o desenvolvimento global da crian-
¢ca através de trabalho dirigido e estruturado
para o desenvolvimento dos aspectos cogniti-
vos, afetivos e sécio-culturais;

D desenvolver a capacidade de conhecer, se
relacionar com os outros e empreender um
olhar critico sobre a realidade, bem como ver
conhecidos e respeitados seus desejos, necessi-
dades, afetos e sua individualidade;

D propiciar a crianga situagdes de aprendiza-
gem que propiciem 0
desenvolvimento in-
fantil, permitindo-lhe
0 acesso a uma série
de conhecimentos,
atividades
culturais e atividades
lidicas;

D construir com a crian-
ca as possibilidades de
elaborar seu pensar,

ler sua realidade e re-

significd-la;

Oficina de Leitura, CREN.
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D propiciar & crianga o desenvolvimento da sua

autonomia, dos cuidados consigo mesma,
com os outros e com as coisas;

D propiciar as criangas a expressao e o de-
senvolvimento de sua criatividade, de suas
idéias, seus conhecimentos, sentimentos e

emocgoes;

D construir vinculos afetivos e de conhecimento

mutuo entre pais e educadores, para que seja

possivel tornar a instituicdo educativa um
centro de referéncia para os pais. A entidade
se dd a conhecer em seus objetivos e modos
de trabalhar e busca conhecer quem é a
crianga em seu contexto familiar, seus pais,
seus anseios, saberes, necessidades. A
participacao dos pais no trabalho a ser
realizado, tem, portanto, como meta a
construcdo de um trabalho de troca e ajuda
mutua com o intuito de melhor atender as
necessidades de desenvolvimento global das
criangas;

D elaborar programagédo ampla, diferenciada,
continua, que tenha como centro a aprendiza-
gem direta, experimental e ativa da crianca;

D programar momentos de atividades coletivas
e individuais, atividades livres e dirigidas,

atividades de repouso, higiene e alimentagao.

DESNUTRICAO

Para atingir esses objetivos é preciso um

planejamento interno a prépria entidade que
vai acolher essas criancas. Para a eficiéncia do
tratamento nutricional o ideal é que as criancas
entre 0 e 6 anos sejam atendidas em regime de
semi-internato, de segunda a sexta-feira, em
tempo integral.

As criangas a serem atendidas no programa
possuemn diagndstico de desnutrigao primdria, o
que é feito pelo pediatra da entidade e pertencem a
familias que ndo apresentam condi¢des de recupe-

rar a desnutri¢io da crianca em seu domicilio.
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O grupo das criangas atendidas é dividido por ~ }  trabalho de recepgao e acolhimento é um mo-
classes de idade para um melhor desenvolvimento i mento fundamental de insergéo da familia e da
da programacao pedagdgica e precisa ser coorde- i crianga e se constitui em um conjuntode | projeto
nado por uma educadora. : agbes coordenadas de varios profissionais, | educativo com
O ~ ad ) : Iminand . d . os pais ja foi
s grupos sdo organizados em: . culminando num projeto educativo aser | g0
b Bergério: atendimento de até 10 criangasde i realizado com os pais ao longo de todo em paginas
0al . q ducad od . anteriores
a | ano e meio, com duas educadoras : o perfodo em que a crianga permanecer deste manual.
» Grupo | : 10 criangas de l anoe 6mesesa2 | no programa.
anos e 6 meses, com duas educadoras Para além de toda uma programacao e
D Grupo Il : 15 criangas de 2 anos e 6 mesesa i atendimento médico (exames, elaboragao de dietas
3 anos e 6 meses, com uma educadora i especificas, estabelecimento de rotinas, etc.), o
» Grupo Il : 15 criangas de 3 anos e 6 mesesa  ©  trabalho de acolhimento dos pais e criangas tem
4 anos e |1 meses, com uma educadora :inicio a partir dos encontros e visitas domiciliares
E preciso ainda uma educadora volante que : realizados pelos profissionais da entidade as
atenda as necessidades especificas de todos os : familias que serdo atendidas.

grupos e uma pedagoga que coordene todo o
trabalho pedagdgico e de interagdo com outras

areas da instituicao.

11.1 INSERCAO DAS FAMILIAS E DAS
CRIANCAS NA ENTIDADE

As criancgas chegam a entidade das formas
mais variadas. Normalmente, sao selecionadas
ou encaminhadas por apresentarem um quadro

de desnutri¢io, o que mobiliza muitas fantasias,

medos e expectativas em relacdo ao atendimento

Apo0s a admissao da crian¢a desnutrida, um profissional
da entidade da inicio ao trabalho com a familia.

que ali serd proporcionado. Desse modo, o
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O objetivo, como ja foi dito anteriormente, é
também desenvolver um trabalho educativo junto
as familias e integrado a recuperacdo nutricional
das criancas.

Além desse trabalho educativo, é preciso que
o trabalho que vai ser realizado com as criangas
seja também objeto de discussdo e participagdo

dos pais em suas programagcdes.

A) Reuniéo de pais para a apresentagdo do
trabalho pedagdgico

A chamada dos pais para apresentagéo da
programacao que sera desenvolvida com seus
filhos ¢ indispenséavel. Mesmo que um trabalho
educativo venha sendo realizado com eles é
preciso que tenham um contato direto com os
educadores e a equipe pedagdgica, conhecam as
atividades que serdo realizadas com as criangas e
delas participem.

A reunido com os pais deve ocorrer por grupos
de idade das criangas, mesmo que eles tenham
vérias criangas em atendimento; para cada uma
ird a uma reunido diferente se for necessario.

Os objetivos da reuniao de apresentagao so:

D apresentar a proposta pedagdgica que serd
desenvolvida, o quadro de profissionais que traba-

lhard com as criangas e suas fungdes;

A

DESNUTRIGCAO

D dar a oportunidade aos pais de se apresenta-
rem e demonstrar suas expectativas em relagéo
ao servico que ali serd oferecido;

b explicar as normas internas e as rotinas;

D visitar as dependéncias;

D identificar as salas onde ficarao seus filhos.

Pedagoga conversa com os pais.

B) Adaptacao das criancas

A adaptacao da crianca é um trabalho de equipe
(crianca, entidade e familia) e é indispensével para
que a crianga se integre e venha a participar das
atividades que serdo realizadas com ela. O choro,
a febre, a dor de barriga, a regressao ao descontro-
le esfincteriano nesse periodo sao sinais de que a

adaptacao ainda ndo foi bem sucedida.
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Um dos instrumentos para aplacar esse medo

uando uma crianca chega a entidade, . ., . .
Q s 9 das criancas e dos pais é a equipe da entidade

é importante que a mae ou uma (o .
estar bem préxima dessas familias e conversar a

essoa responsavel pela crianga seja . ~ . .
P P P sa s€) respeito da adaptagao da crianga, ajudando-as a

convidada a participar da adaptacao, viver esse momento com tranquilidade, desco-

permanecendo na instituicao durante brindo e criando situagdes que concentrem as

varios dias e em dois periodos: quatro criangas em torno de interesses fortes. Descobrir

horas na manha do primeiro dia e do que elas mais gostam de brincar, o que mais
quatro horas na tarde do dia seguinte. tem chamado sua ateng&o nos momentos vividos
Esse periodo pode se prolongar quando na entidade e propor atividades dirigidas é um
necessario e incluir a participacao da modo de criar situagdes para que a adaptagio
mae ou do responsavel nas préprias ocorra (passeios, atividades ao ar livre, conversas,
atividades realizadas com a crianca. elaboragao de objetos, instrumentos com sucata,
E necessaria também uma maior elaboragao da massinha em conjunto, preparagéo
proximidade entre maes e educadores de uma limonada da qual participam espremendo
através de conversas diérias, para que o limao, misturar a farinha na preparagao de um
se tenha um acompanhamento diario bolo, etc.)

das reacdes das criancas. A adaptacao E preciso desenvolver atividades que centrali-
& um momento muito delicado tanto zem a classe em torno de atividades comuns
para a crianca quanto para a mae, entre todas as criangas. Ao caminhar dessa

para as quais a condicdo de terem um forma, as criangas vao se aproximando, criando

vinculos de amizade e ganhando proximidade

acompanhamento especial da area

de satide pode trazer medo, culpa, com o educador. E preciso também que o edu-

sensacdo de incapacidade para cuidar do cador esteja atento para descobrir quais dos seus

filho. etc interesses poderdo ajuda-las a fazer a passagem

do universo doméstico para o escolar.
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11.2 ORGANIZACAO DO TRABALHO
DO EDUCADOR COM AS CRIANCAS
EM CLASSE

A DESNUTRIGCAO

mas a busca de uma compreensao de cada crianga
que vai fazer parte da sua rotina de trabalho junto a

elas ao longo do ano letivo. E esse material que se

torna subsidio para seu planejamento e sua forma-
A) Construgdo de grupos de trabalho A0 permanente.

Dé&-se através de um “contrato de trabalho”

entre educador e criancas (a partir dos 2 anos)

A compreensdo de cada crianga pelo

em que se explicita para elas os objetivos de . .
educador tem lugar também nas relacoes

estarem ali e o que vao fazer. O educador fala do
que estabelece com elas em classe,

trabalho, suas atividades, suas rotinas, as pessoas
conversando com elas sobre assuntos

que trabalham na entidade, a partir da organiza- _ _
dos seus interesses, seus desejos, suas

30 de um “espaco de conversa” que j dd inicio & o . .
¢ pac que) dificuldades. E através dessas conversas

estruturagdo da rotina, e onde se assegura a fala _
que o educador tem a oportunidade

de cada um, a vez de cada

de compreender como as criangas vém
O educador um, a escuta de um pelo . .
L se relacionando e se apropriando das
t
vat iniciar outro e as regras/ atividades pedagdgicas propostas, bem
seu trabalho combinados de como o _
como permite a elas aprender a se dar conta
buscando trabalho deve funcionar. .
do que produziram e dos seus avancos,
O educador, , o
.co.nhecer eaucador, por stia vez e a expor suas dificuldades, buscando seus
curiosidades, val também iniciar seu tra- _ _ . ®
) sentidos, seus efeitos e suas solugdes.
Interesses, balho de pesquisa sobre cada
dificuldades crianga, buscando conhecer
e gostos da suas potencialidades, curio- Na medida em que a classe de criangas
crianga sidades, interesses, dificulda- pertence a uma entidade maior e estd inserida
des, gostos e vai, posterior- nas suas rotinas, a relacao das criancas ndo se da

mente, registrar esse momento. Suas anotagdes somente com o educador mas com a entidade

nao podem ser apenas o registro do que observa, como um todo. Desse modo, outras relagdes que
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ocorrem com a crianga na entidade (consulta
com pediatra, com nutricionista, etc.) também
interferem nas relagdes da crianca na classe e nao
podem passar desapercebidas.

Assim, por exemplo, o abandono do
tratamento pela mae, pode n&o significar
desinteresse, desleixo, mas o medo manifestado
pela prépria crianca de passar constantemente
pelo profissional de satide, de nZo se sentir
acolhida, etc.

Os vinculos das criangas com os outros
profissionais da entidade também precisam ser
trabalhados, pois tem relacao direta com o traba-
lho pedagdgico desenvolvido — dai, o cuidado em
N30 retirar as criangas para exame No Momento

de uma brincadeira, por exemplo.

B) Organizacéao do tempo e do espaco de

trabalho com as criancas

A constituicao de uma rotina de trabalho com
atividades pré-estruturadas e conversadas com
as criangas faz parte da construgao do trabalho
pedagdgico com elas.

O objetivo é permitir que as criangas se
apropriem do espago, ganhem autonomia nele,
aprendam a se organizar e a ver garantido seu
lugar e o direito a ter suas coisas, e aprendam a
se representar através de situagdes de “escrita”
(através do nome, do desenho, etc.). A rotina é
um instrumento que ajuda a crianga a se apro-
priar do tempo em que fica na entidade e do seu
espaco individual dentro do grupo. A seqiiéncia

de atividades para os mais novos (2-3 anos) cabe
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aos educadores, que “léem” as necessidades
das criancas langando propostas que venham ao

encontro de seus interesses, necessidades, etc.

A
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suas coisas para serem mostradas aos pats,
serem registradas como sua producdo, etc;

a organizacao do espaco da sala junto com

Ter mais atividades Para tanto, a rotina ndo pode ser o educador, onde discutem o local para

estruturadas fora

rigida, mas deve ir ao encontro dos guardar os ldpis, os livros, o material de

interesses e necessidades das criancas.

da sala do que dentro
em determinados pintura, etc., a fim de a crianga saber onde

periodos, etc.

O educador precisa criar
situagbes pedagdgicas em que as criangas
possam se estruturar no tempo e no espago da
classe. Alguns exemplos:
a construgdo coletiva da lista de presenca,
com o nome de cada uma. Todos os dias
quando chegam, as criancas devem ser
incentivadas a pegar seus crachds com algo
que os identifique para si mesma e para
os outros (sua foto e/ou seu nome, etc.) e
que devem ser colocados num quadro que
marca as presencgas e as auséncias;
a construgdo de um painel (pintado por
elas, desenhado, com colagens, etc.) com
a histdria de cada uma, onde se resgata
sua identidade, nome, jeito de ser, etc.: (o
que gosta de fazer, o que ndo gosta, de que
gosta de brincar, qual a comida preferida,
qual o nome do amigo mais querido, etc.);
a construgdo de suas pastas ou a identifica-

¢do de seus escaninhos, nos quais guarda

procurd-los quando precisar deles.

C) A construgao das rotinas com as criangas

(a partir dos 2 anos)

Em momentos organizados de conversas
com as criangas, — como as rodas de conversa
logo que chegam a sala, as atividades de leitura
de histdria e a construcio de livros, — se dis-
cutem as atividades ou os projetos que serdo
executados naquele més, definindo com elas
0 que serd realizado nos vérios momentos do
dia. Esses projetos sao afixados na sala, em
um cartaz visivel, produzido com elas para que
organizem o tempo de suas atividades. Porém, o
educador deve sempre trazer um planejamento
previamente estruturado para esses momentos.
E contraproducente “comecar do nada” com
as criancas. Nessa idade elas sdo dispersivas,

e vao aprender com o educador, se ele estiver
preparado para isso, a planejar suas atividades e

administrar suas vontades.
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As criancas de 3 e 4 anos estdo num momento

de construcdo da sua identidade e comegcam a
buscar seus limites enquanto “individuozinhos”
que sao. Nesse sentido, é preciso que o
educador, bem como a configuragao das
atividades a serem desenvolvidas, funcionem
como “demarcadores”, como limites. A
constru¢do da identidade de cada um é um
processo gradual que se estabelece na relacdo
com o outro, em que esse outro marca os
limites dessa relacdo (“nao gosto que vocé me
empurre”, etc.). O educador deve ser o
arbitro dessa constru¢do, aquele que
intermedia, que ensina a conviver e a
descentrar o seu ponto de vista para prestar a

atencdo ao outro, diferente dele.

O papel do educador é orientar as criangas,

propor atividades que impulsionem o processo de

construcao do conhecimento e da identidade delas.

Sendo assim, entendemos que a aprendizagem se
da na relagao que as criangas estabelecem com os
outros e as coisas. Essas relagdes devermn ser
conduzidas através da leitura do educador sobre o
que as criangas estao buscando construir, orga-

nizando as situacdes de forma a favorecer essa

PEDAGOGICA

busca. A construgdo de “apoios organizadores”?,
como o trabalho com as almofadas, dé exemplo
disso: o uso do tecido como forma de reconhe-
cimento do espaco de cada crianga no grupo
permite que elas comecem a se representar e a

ver seu lugar garantido e respeitado por todos.

CONSTRUCAO DA RODA DE
CONVERSA*

Retirado do relatério
de dois educadores
de Pré-escola, Clice
Haddad e Vania
Marincek, com um
grupo de criancas de
3-4 anos, 1985.

“Sentamos na roda, que
em sua configuragdo nao
era uma roda, era uma
forma oval.

Educador: Esta roda esta redonda?
Crianca 1: Nao, esta um ovo.

Crianca 2: T4 buraco!

No chdo com giz, desenhei um circulo e um
ovo e retomei a pergunta:

Crianca 3: Ah! Ta um ovo, né ?

Educador: Pessoal, ele ta dizendo que esta
um ovo e também tem buraco. Como é que

a gente pode fazer para isso ndo acontecer ?

Crianca 4: Faz roda de banco.

Crianca 5: A gente traz uma cadeirinha e

poe no buraco.

SEGUE pp
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Educador: E, assim da para saber quem faltou,
né? Mas ndo vai dar para a gente andar porque
vai ter muitas cadeiras.

Contamos o nimero de criancas.

Crianca 6: J4 sei, a gente pega uns tubinhos e
prega no chdo, que ai a gente sabe quem nao
veio.

Educador: Boa idéia! Mas a gente vai sentar nos
tubinhos? Acho que o tubinho é muito duro para
a gente sentar, vai machucar. Do que a gente
podia fazer?

Crianca 7: A gente pega uma colchinha, corta e
senta nela.

Educador: Olha, pessoal! Ele esta falando para a
gente pegar um pedaco de pano que fica melhor.
Crianca 1: Faz almofada.

Fizemos as almofadas com elas na classe mesmo.
Depois de todas prontas, passamos a formar a
roda com almofadas e sé depois de organizada

chamavamos as criancas.

E incrivel ver algumas criancas que antes nao

se sentavam na roda, agora felizes em suas
almofadas, tendo seu lugar garantido. Sé os dois
que ja tinham participado dessa atividade no ano
passado é que perceberam que podem trocar de

lugar levando sua almofada. Para os outros, este

A
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desafio ndo se coloca ainda pois para a maioria a
almofada e ela (crianca) ainda formam um todo.
Passado mais de um més as criangas ja sao capazes
de formar a roda tendo apenas a risca de giz
como apoio e se organizam com facilidade e sem
atropelos, sem se sentar na frente do outro. Cada
crianca ja se sente assegurada do seu espaco e,

as vezes, é capaz de passar mais de uma hora em
roda.

A possibilidade de troca de lugar e de almofada
com o amigo é um outro desafio conquistado

por todos: conseguem emprestar a sua almofada,
sem pensar que estdo perdendo uma parte de si
mesmos.

Do trabalho com almofadas surgiu a idéia de
"“cartoes de identidade”: pedacos de tecido de cada
crianca colados em cartéezinhos e plastificados.
Ainda que nossa intencdo a principio tenha sido a
de possibilitar o reconhecimento do tecido de cada
um por todos, juntos fomos descobrindo novas
formas desafiadoras de utilizacdo dos cartdes:

D reconhecimento do prego: a principio
colocamos o tecido que sobrou da confec¢ao das
almofadas para o reconhecimento da localizagdo
do escaninho de cada crianca. Com os cartdes

pudemos deixar de usar os tecidos.

SEGUE pp
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D presenca: no inicio, quando a configuragao da
roda estava totalmente em nossas maos, nao
havia dificuldades para as criancas perceberem
guem faltou — era s6 olhar as almofadas vazias.
Quando as criancas passaram a colocar as
almofadas na roda por conta proépria, criamos um
jogo de guardar os cartoes de quem faltava numa
caixinha e distribuir para cada um dos presentes
o cartdo. Hoje colocamos um preguinho ao lado
do nome de cada crianca na prateleira de pregos
e cada um, ao chegar, guarda a sua lancheira,
procura o seu cartdo e coloca no preguinho.
Antes da roda, perguntamos “estad todo mundo
ai?" e olhando os cartdes, as criancas vao dizendo
guem ainda ndo chegou.

D sorteio: até um més atras ndo havia por

que instituir um sorteio, pois as decisdes das

11.3 ORGANIZACAO E PLANEJA-
MENTO DO EDUCADOR

Uma vez organizada a rotina de trabalho
das criangas, que deve ser relativamente
flexivel, o educador planeja as atividades pre-
viamente dentro de um projeto de formagao

educativa da crianca. Estabelece seus
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possiveis disputas ainda estavam em nossas
maos. Agora, as criangas comegam a se opor as
nossas solucdes. Passamos a usar o sorteio que

€ uma forma de resolucdo aleatoria que tira da
mao do educador a decisdo. Como nessa idade
as criangas se opoem “até a sombra”, o sorteio é
uma forma mediadora mais aceita por elas, pois
a solugao é como se fosse uma magica. Usamos o
sorteio nas disputas como sentar em nosso colo
na hora da estéria, distribuir pipoca, etc.

D dividir na roda: quase todos os dias as criangas

trazem guloseimas para serem divididas por

todos. Nem sempre o numero é suficiente e

em funcdo disto repartimos sobre os cartoes.
Desta forma, as criancas participam da divisdo e
entendem porque estdo ganhando uma metade

ou um terg;o”.24

objetivos, seus modos de proceder para alcan-
¢é-los e a avaliagdo do processo. Existemn ja
elaborados os Pardmetros Curriculares
Nacionais para a educacao pré-escolar, redigi-
dos pelo Ministério da Educagao®, que servem
de norte ao planejamento do educador. Eles

tém por objetivos gerais:



VENCENDO A

D a formacgao pessoal e social: fazer com que
as criangas aprendam a conviver, a ser e
estar consigo mesmas, numa atitude de

aceitacao, respeito e confianca;

D o conhecimento do mundo, ligado com a
cultura que precisa ser entendida de forma
ampla, uma vez que envolve um universo
de conhecimentos, simbolos, ciéncias e a

humanidade como um todo.

No entanto, essas linhas gerais precisam se
tornar agdes concretas através de um
planejamento bem estruturado que sirva de
orientador das acdes do educador. A elaboracao
de um projeto pedagdgico voltado para as crian-
cas de classes populares precisa ser norteado
por uma concepgao de educagéo vinculada aos
interesses das camadas populares, permitindo o
resgate, a recriagdo da cultura popular e tam-
bém da apropriagéo do conhecimento sistemati-
zado. Sua construcao depende da
participagdo da equipe pedagdgica da entida-
de, dos professores, das préprias criangas (na
medida em que deve contemplar interesses,
curiosidades das criancas, que participam do
programa), dos pais e dos profissionais de satide

envolvidos no atendimento a essas criancas.
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O CREN, por exemplo, segue um
planejamento de a¢des em que estdo descritos os
objetivos, contetidos e estratégias das atividades.
E definida uma ou mais tematicas para cada més
e sdo feitos trabalhos em oficinas para explorar
este tema. Cada educadora possui um caderno
para elaborar o relatério de atividades
descrevendo a participagio de cada crianca e as
suas reagdes ao que foi proposto. Estas
observagdes sao semanalmente discutidas com
a responsavel pedagdgica e auxiliam no
planejamento de atividades que mais ajudem as

criangas naquele momento.

11.4 TRABALHANDO COM AS
CRIANCAS EM OFICINAS

As oficinas sao projetos de atividades a
serem exercidas com as criangas e que podem
contemplar vdrias etapas de execugao e em
dias diferentes. Elas ocorrem em momentos re-
servados para essas atividades dentro da rotina
da entidade.

a) Oficina de leitura

Proporcionar a leitura de histérias para as

criancas desde muito cedo ndo é sé uma ativi-

dade que as introduz no universo da literatura
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infantil mas representa a sua iniciagao nas ativida-
des sistematizadas de leitura e escrita.

Assim, a escolha dos livros, o modo de dispd-los
espacialmente na sala para que as criangas pos-
sam folhed-los, manused-los e propor

atividades para que se facam diferentes usos
deles, possibilitam o conhecimento dos vérios
usos, dos diferentes tipos de textos, dos dife-
rentes géneros de discursos escritos e modos

de leitura, bem como resgata a utilidade de ler e

Para tratar o tema da higiene e satde com as
criancas de 3 a 4 anos foi distribuido o texto
do poema Sou Bonitdo (Anexo 1), (CREN)
acompanhado de desenhos relacionados
com o tema. A educadora leu o poema e,
ao final da leitura, as criangas receberam
lapis de cor para colorir os desenhos.

A educadora mostrava os desenhos na
medida em que fazia a leitura e assim as
criangas ja identificavam cada objeto e para
que serviam. As criangas demonstraram

muita criatividade para colorir. Quando a

educadora perguntou o que cada uma tinha

entendido, elas disseram que o sabonete

limpa e deixa cheiroso o corpo, a pasta de
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escrever. Assim, é preciso diversificar os textos em
classe, ndo se limitando apenas a leitura de histérias
infantis ou de determinado género literdrio. De-
vemn ser incluidos, por exemplo, artigos de jornal,
textos de propaganda, bulas de remédio e receitas
médicas. Esses textos circulam com freqiiéncia nas
instituigdes de satide e fazem parte de um universo
de textos e atividades de escrita desprezados pelos
educadores e restrito ao universo dos médicos,

enfermeiros e pais.

dentes é para tirar a sujeira da boca e
cada pessoa deve usar seu proprio pente
para nao pegar piolho.

No dia seguinte, as mesmas criancas
fizeram uma pesquisa sobre os produtos
necessarios para ter uma boa higiene. Foi
distribuida uma revista para cada uma e
todas as criancas descobriram gravuras

e ficaram muito contentes com isso,
chamando imediatamente a educadora
para ajuda-las a separa-las e recorta-las.
Em seguida, elas fizeram o trabalho de
colagem das figuras, recortando também
alguns complementos de higiene como

perfumes e cremes hidratantes.
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Oficina de leitura no CREN.

A roda de histdrias destinada a leitura de
textos e ao trabalho com eles pode fazer parte da

rotina das criancas.

b) Oficina de construgao de livros

Se os textos compdem um universo de leitura
e escrita que povoa a vida de todos nds, alfabe-
tizados ou ndo, eles também estdo presentes na
vida dessas criangas (receita médica, o remédio
com seus escritos estranhos e seu modo de
toma-los, etc.) e essa é a oportunidade de tam-
bém se fazerem “escritores e leitores” desses
produtos escritos.

Os livros surgem com a finalidade de registrar,
deixar marcas, informar aqueles que estao distan-
tes. Funcionam como lembrete, como registro de

nossas memarias e dos conhecimentos por nds

DESNUTRICAO

adquiridos. Tem sido assim ao longo da histéria da
Humanidade. O objetivo de trabalho com essas
criangas ndo € apenas curd-las, mas promover-
lhes a satde e dar-lhes a oportunidade de acesso
aos conhecimentos que tém sido gerados com
essa finalidade.

A construgao de livros é uma forma de siste-
matizar com as criangas os conhecimentos que
elas vém adquirindo em sua experiéncia numa
instituicdo de satide e em uma instituicio edu-
cativa. A produgéo de conhecimentos proposta
junto aos pais também se estende as criangas.
Um livro € o resultado de um trabalho de refle-
xa0, pesquisa, levantamento de informagdes,
organizagao do contetido na pagina, de redagao
das informagdes com finalidades especificas.
Cada texto é produzido com um fim, tem um
leitor imagindrio em mente e visa ser consultado
de determinada forma.

O trabalho de construgdo de um livro com as
criancas vem sistemnatizar uma forma de conhe-
cer da qual elas langam mao espontaneamente
quando acham um bicho no caminho e o trazem
para os outros verem, quando querem saber
como o bicho come e dorme, se tem filhotes, se
fica doente, etc. Quando querem saber por-

que ela estd ali e 0 que se passa com ela, o que
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Oficina de construcgao de livros no CREN.

acontece com o alimento quando a gente engole,
porque a gente produz as fezes; por que € im-
portante comer verdura; como a planta nasce e
cresce; por que a gente fica doente, etc. Para que
o livro nao seja um projeto do educador e sem
interesse para as criangas, que logo se dispersam
e querem brincar de outra coisa, ele precisa ser o
produto de um trabalho com as criancas que se
inicia pela observacao do educador desses mo-
mentos de pesquisa espontanea. O educador, ao
registrar esses momentos de curiosidade, instiga
as perguntas, registra por escrito as respostas
obtidas, as dividas, as perguntas para as quais

naquele momento ainda ndo se tem resposta
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mas que vao demandar uma consulta aos livros,
aos especialistas, ao médico, a nutricionista. Vai
assim instigando a curiosidade e a necessidade de,
obtidas as respostas, sistematizé-las por escrito.
O livro tem varias demandas que devem ser
introduzidas aos poucos e em fungao das solicita-
¢des das criancas. O livro como conhecemos hoje
é fruto de varios séculos de descobertas e siste-
matizagdes que levaram a necessidade de que
tivesse um titulo e uma histdria a ser contada.
As informagdes que recheiam a histéria devem
ser sistematizadas aos poucos com as criangas
para que o livro venha ao encontro das necessida-

des discutidas pelo grupo.
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“Um dia, na roda de conversa, uma das criangas contou ter visto uma aranha no quintal. Todos
quiserem ir 1a ver. Com um pouco de coragem, peguei um vidro e ‘cacei’ a dita cuja. Contei para
eles da minha experiéncia com aranhas na classe do ano passado. Disse que ela morreu por falta
d’agua e que eu havia aprendido que pondo um algodao encharcado de agua no vidro, ela retira
dali quando precisa. Correram para providenciar. No exato momento em que pus o algodao, ele
ficou avermelhado! Mil suposi¢des pipocaram:

— "Tinha tinta ai.”
— “E veneno! E veneno!”

Resolvemos levar ao Butanta e perguntar la tudo que nao sabiamos. A moca que nos recebeu foi
entrevistada pelas criangas e esclareceu as duvidas:

— "Isso era veneno?”

— "Nao, é um tipo de defesa da aranha, mas nao faz mal.”

— "Qual é o tipo da aranha?”

Ao voltarmos para a escola, registrei tudo que aprendemos e fixei numa parede ao lado do vidro
da aranha. Esta pesquisa disparou outras pesquisas desse tipo. As criangas comegaram a trazer os
mais diferentes tipos de bichos que achavam, uns morriam e outros néo.

Um dia acharam um bicho que ninguém identificou e sua histéria pode ser contada pelo registro
qgue fizemos durante um més:

MARCIANO
Quando o Pedro achou o Marciano, grudado no portdo da sua casa, ele pensou que era uma
taturana por que se mexia, se encolhia e parecia taturana. Ai ele resolveu trazer o bicho para
a escola. Ele era deste tamanho (desenho das criancas) e tinha pelinhos assim (desenho das
criancas). Depois ele soltou uma casca (podia ser filhote morto) e ficou assim (desenho). Hoje, dia

7, o Kleber e o Welington, observaram uma pequena diferenca: o marciano esta assim (desenho)”.

Sonia Barreiro, pré-escola, 1985, em seu Diario de Campo24




ABORDAGEM

¢) Oficina de fantoche e dedoche (CREN)

O contar histérias, passar uma informacao ou

conhecimento através da utilizagdo de fantoches e

O contar historias,
passar uma
informacao ou
conhecimento
através da
utilizacao de
fantoches e
dedoches agucga

a fantasia e a
participa¢ao

dedoches é um recurso de
que as criangas bem peque-
nas gostam muito. Aguca
a fantasia e a participacdo
das criancas no enre-

do, fazendo com que se
introduzam na histéria
participando ativamente
do desenrolar da narrativa
e até mesmo interferin-
do no seu desfecho. Ele

Nao € apenas um recurso

para prender a atenc¢do das criancas e manté-las

concentradas, - até porque, se fosse sd isso, a

dispersao logo viria! Ele precisa fazer parte de

um projeto cujo objetivo pode ser desenvolver a

linguagem oral, ampliar o seu vocabuldrio através

da construgo de uma histdria com personagens,

enredo e narrativas. Ele é uma forma de comu-

nicagdo que permite a participagao das criancas
na construgdo da histdria, na producdo de uma
narrativa oral, em que exercitam a argumentagao,
ampliam seu vocabuldrio, criam personagens

dando-lhes um contetido, discutem idéias e suas
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questdes. Permite também ao educador conhecer
melhor as criangas, trabalhar o grupo de criancas

e a participagao de todos.

d) Oficina de musica (CREN)
Trabalhar musica junto as criangas tem como
objetivo levé-las a conhecer os diferentes ma-

teriais e a emissao

de sons, conhecer &

-

diferentes géneros -
musicais, experimen-
tar o fazer musical
através do brincar,
imitar e reproduzir
sons, possibilitar a
percepgao da musica
como elemento de
expressao de sensa-
¢Oes, sentimentos e
pensamentos. Neste
momento, as crian-
cas cantam musicas
de diversos estilos,
compdem letras musicais, pesquisam e aprendem
mais sobre o tema.

As atividades sdo estruturadas da seguinte

forma:
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) para criancas até 3 anos sao propostas : ) para criangas de 4 a 6 anos trabalha-se com
brincadeiras e jogos cantados e ritmicos o reconhecimento das diferentes caracteristi-
para motivd-las a exploracdo, expressdo e cas geradas pelo siléncio e pelos sons: altura
produgéo do siléncio e de sons com a voz, (graves ou agudos), duragdo (curtos ou
o corpo e o entorno. Também sdo feitas longos), intensidade (fraco ou forte) e timbre
atividades de interpretacao de musicas e (caracteristicas que distinguem e ‘persona-
cangdes diversas. lizam’ cada som). Também sao realizadas

atividades para desenvolver o reconhecimen-

Foi preparado um espaco para um to e utilizacao das variagdes de velocidade

grupo de criancas entre 1 ano e meio e 3 e densidade na organizagdo e realizagéo de

anos onde foram apresentados diversos algumas produgbes musicais.

chocalhos com tamanhos e formatos

e) Oficina de audi¢cdo (CREN)

O objetivo é fazer com que as criangas oucam

diferentes. As criancas se colocaram

em circulo e a educadora distribuiu um

chocalho para cada crianga. As criancas misica de diversos géneros,

manusearam os chocalhos imitando estilos, épocas e culturas. O objetivo €

as educadoras, prestando atencao aos Procura-se valorizar as fazer com que
diversos sons produzidos: alto, baixo, diferentes tendéncias regionais as criangas

longo. Em seguida, as educadoras do Pais, procurando-se conhe- o_ugam musica de
cantaram a cantiga A Canoa virou, cer e apresentar as musicas diversos géneros,
ajudando-as a chocalhar em movimentos tipicas da regiao de cada esti IOS' épocas
ritmicos variados. As criangas ficaram muito crianga. As educadoras fazem e culturas

alegres com a atividade e exploravam uma pesquisa sobre composi-

o chocalho, batendo-o na mesinha, no tores famosos e trazem letras

colchonete e no corpo e ainda levantando de musicas e fotografias para apresentar as criangas.

Apds ouvir diversos tipos de musica, a crianga tam-

-
)
O
)
)
-
@)
O
<

as maos para o alto. (CREN)
bém é estimulada a criar pequenas cancdes.
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f) Oficina de construgdo de instrumentos (CREN) : g) Oficina do brincar (CREN)

Com sucatas e materiais reciclados e limpos, as =~ Ao brincar, a crianga trabalha com a memdria,
criangas sao orientadas a construir instrumentos © aimaginacdo e a imitacdo de situagdes viven-
criativos e interessantes. . ciadas. A brincadeira favorece a aprendizagem

de novos conhecimentos, fortalecendo a auto-

Para a construcio de um chocalho, as estima, a elaboragio de emogdes, sentimentos
I

criancas foram colocadas em circulo e ao da crianca e a ampliacdo das possibilidades de

centro a educadora apresentou os materiais conhecer um mundo novo.

disponiveis para a atividade: arroz, feijao,

REINELE, B [eifst: 2 el 2l E importante que as criancas tenham

criancas foram orientadas a encher os potes . .
¢ P espaco para empurrar carrinhos e brincar de

e bonecas, ou mesmo para jogar bola. Podem

escolhido por elas. : : : :
P ser incentivadas brincadeiras em grupo ou

Depois a educadora ajudava a fechar individuais.
os potes e elas puderam manusear os
diferentes chocalhos, passando entre

si para que todos conhecessem. Com Uma solugéo é realizar ‘cantinhos’ para brinca-

os instrumentos prontos, elas foram deiras na sala de aula. Nesta atividade cada angulo
I’

convidadas a chocalhar e de acordo com as da sala é organizado com brinquedos diferentes,
r

orientacdes da educadora, comecaram a como massinhas para modelar, carrinhos e bonecos,

comparar os sons dos diferentes tipos de pintura e quebra-cabega. A educadora combina

chocalho e também a perceber que quando com as criangas e elas se dividem pelos cantinhos

se chocalhava rapidamente vinha um som para comegar a brincadeira. E fixado um tempo,

alto; quando se chocalhava devagar vinha a educadora mostra o relégio e estabelece que

um som baixo. As criancas ficaram atentas quando o ponteiro chegar em determinado ndmero

as criangas trocarao de cantinho para possibilitar

e alegres com a atividade. (CREN)

que todas participem de todos os jogos.
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a oportunidade de conhecer atividades culturais
as quais por conta propria as criangas nao teriam
oportunidade de chegar. E também ampliar o
repertdrio de imagens, de formas de expressao
e linguagens que sé a arte pode proporcionar.
As criancas tém curiosidade e uma visita bem
estruturada é fonte de informagdes e pesquisas
preciosas para as criangas. Assim, as atividades
de desenho, pintura e modelagem, podem co-
mecar a ser incrementadas pelo uso de novas
técnicas, cores, formas, etc.

E necessario que essas visitas sejam estrutu-
radas como uma pesquisa que motiva as criangas
e orienta seu olhar para coisas que poderiam

passar desapercebidas, bem como é preciso que

elas registrem o que viram através do educador
Durante a atividade, a educadora fica por perto que funciona como escriba das criancas, ou dos
supervisionando e, se perceber alguma dificul- desenhos das prdprias criangas, etc.
dade, intervém ajudando a crianga, como por

l - ; se ela vi . .
exemplo no quebra cabega, Se ela vir que a A eIaboragao de desenhos, pinturas,

crianga ndo estd conseguindo prosseguir, ela pode L
modelagem, longe do que se imagina,

se aproximar e dar algpuma dica para que a crianga . .
P s paraq ¢ nado deve ser uma atividade para passar o

realize aquela acio e depois continue sozinha.
tempo ou preencher o tempo, mas uma

atividade onde se propde as criancas
h) Artes visuais (CREN)

A visita das criancas a feiras de arte, museus

explorar as cores, as formas, as texturas e os

efeitos visuais como formas de expressao. .

e exposigdes é um modo de oferecer as criangas




Aconteceu...
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Nesse sentido, é importante que se abra um
espaco para que as criancas falem sobre seus
trabalhos e escutem o que os colegas tém a dizer

para reformular suas idéias.

Em 2001, as criancas do CREN aprenderam
sobre a arte do espanhol Miré. Foi
apresentada a historia de sua vida e
depois, através de transparéncias, foram
mostradas gravuras de algumas de suas
obras. Apoés a consulta dos educadores a
colecdo de livros de artistas, as telas foram
fotocopiadas, apresentadas através do
retroprojeto e suas cores e formas foram
analisadas com as criangas. Sendo que o
artista em questao explorava muito as
cores, as criancas ficaram muito atentas

e entusiasmadas. A atividade seguinte

foi pedir as criancas que desenhassem o

que viram na obra do artista, utilizando

tintas guache, pincel, graos de alimentos

e papel. Esse foi um trabalho muito
significativo para todos os que dele
participaram. As obras das criancas foram
expostas no final do més para apreciacao

dos familiares e funcionarios.
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i) Produgéo de massinha caseira (CREN)
Outra atividade muito apreciada pelas criangas

¢ produzir massinhas caseiras para o trabalho

de modelagem. Elas preparam a massa e depois

criam seus proprios brinquedos com ela.

Massinha caseira

b [ kg de farinha de trigo
b 1/2 xicara de dleo
b [ copo de dgua morna

b corante ou tinta guache colorida

Misture todos os ingredientes e amasse com

as maos até formar a massa.

Duragdo: 4 dias

j) Matemdtica (CREN)

Em algumas atividades semanais, as
educadoras podem comecar a introduzir a
matematica para as criangas. A partir de jogos,
brincadeiras ou com desenhos que estimulem
o comportamento exploratdrio sdo apresenta-
dos alguns conceitos. Elas aprendem a contar,
comecgam a se familiarizar com os ndmeros,
criam jogos e montam um calendério para a

marcacao do tempo.
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[) Linguagem oral e escrita (CREN)

Por estar sempre em contato com livros e
revistas, as criangas vao aos poucos conhecendo
as letras e sendo preparadas para a escrita.

Elas precisam ser estimuladas a se expres-
sar. Ao chegarem a sala de aula, apds o café
da manha, elas podem participar de uma roda
de conversa onde a educadora as oriente a se
sentarem em circulo e lhes apresente a organiza-
¢ao da rotina do dia. Apds escutar as propostas,
todas, principalmente as mais timidas, devem ser
convidadas a se expressar, comentando se estdo

de acordo ou sugerindo mudancas.

m) Oficina de manipula¢éo (CREN)

O contato das criangas com o alimento e
a sua preparagao e ingestao constituem um
momento privilegiado da sua formacéo.
E interessante abordar a questio da alimentacio
em casa, os hébitos alimentares, as tradi¢des,
as rotinas domésticas relacionadas com a ob-
tencao e o preparo dos alimentos. Este também
pode ser um espago de aproximacao entre os
pais, as criangas, os educadores e os
nutricionistas, que se encontram para falar,
discutir, trocar idéias e produzir novos conhe-

cimentos sobre as questdes relacionadas com

A

DESNUTRICAO

a desnutricao e a alimentagao. A oficina pode
acontecer uma vez por semana.

Os procedimentos nessa oficina s@o:

o educador e os assistentes sociais prepa-

ram com as criangas um roteiro de entrevis-

tas com os pais onde sdo colocadas pergun-

tas sobre:

- origem dos pais;

- como chegaram a esta cidade, o meio de
transporte que usaram;

- qual era a comida da terra de onde vie-
ram;

- quais as receitas de que mais gostam;

- quais as dangas, as festas e as musicas da
regido deles.

a partir das respostas, criangas e educado-

res escolhem as receitas que serdo execu-

tadas com os pais e organizam a oficina de

preparagdo do alimento;

todos os pais daquele grupo de criangas sGo

convidados. E eles falam sobre os alimentos

a serem preparados — por exemplo, a man-

dioca, que no Nordeste é a tapioca: como

é plantada, como é colhida, depois como

dela se faz a farinha, como preparam os

alimentos, quais os ingredientes e como s@o

misturados.
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Oficina de manipulacdo no CREN.

No CREN, semanalmente, cada grupo de criangas
participa da preparacao de um alimento. Com
o auxilio da nutricionista e da educadora, elas
acompanham uma receita seguindo todos os
passos do preparo, manipulam o alimento e,

no final, experimentam o que cozinharam.
Esse momento é utilizado para se falar sobre

os alimentos, sua origem, tratar de questdes de

higiene e até resgatar as tradicées das familias
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E importante que haja um trabalho de registro
dessas receitas, seus ingredientes, quantidades e
preparo, bem como informagdes relativas a sua
origem, de que regido provém, etc. As receitas
vao compor um livro que posteriormente
devera ser distribuido aos pais ou responsaveis

pela crianga.

n) Festas, comemoracées, aniversdrios (CREN)
Além das oficinas, dentre as atividades pro-
gramadas, também deve-se abrir espago para
comemoragdes. Toda Ultima sexta-feira do més,
por exemplo, todas as criancas podem ser reuni-
das no refeitdrio para felicitar os aniversariantes
daquele més. As educadoras definem o tema da

festa — com base no que estd sendo trabalhado —

vindas de outras regides. Sao escolhidas
receitas simples, que ndo necessitem do uso de
muitos equipamentos. Eles aprendem a fazer
bolos, empadas, paes, tortas, dentre outros.
Essa atividade é muito importante, pois é
comum que criangas entre 2 e 6 anos tenham
pouco apetite e convida-las para ajudar na
preparacao dos alimentos ajuda a incentiva-las

a comer melhor.

S
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Pai confeiteiro ensina profissionais e outros pais do CREN
a fazer e decorar bolo.

e decoram o espaco com material (desenhos ou
colagens) produzido pelas criangas. Sao entoados
cantos, ou apresentado algum teatrinho de fanto-
che, e no final hd o bolo de aniversério e o sopro
das velinhas. Essa atividade pode ser realizada no
final da tarde para que sejam convidados todos os
pais das criangas e também todos os funciondrios
da entidade.
Para as festas de Carnaval, Péscoa, Festa

Junina, Dia de Nossa Senhora Aparecida, Dia

das Criancas, Advento e Natal, sempre devem

DESNUTRICAO

ser organizadas atividades especificas. Esta é
uma forma de comemorar essas datas e resgatar
tradigdes.

As educadoras também atuam em outros
momentos importantes da crianga: o horério das
refeicdes e a alta.

Durante as refei¢des, elas tém a responsabilidade
de criar um ambiente seguro, afetuoso, agrada-

vel e confortdvel para a crianga. As educadoras
acompanham as refei¢des e auxiliam as criangas
. levando em conta o ritmo de cada uma delas

e a sua relacdo com o alimento. Este também é
um momento para falar de higiene, estimulando
as criangas a lavar as maos antes das refeicdes e a

escovar os dentes quando terminarem.

Educadora e criancas na hora da refeicdo no CREN.



ABORDAGEM

11.5 DESLIGAMENTO DA CRIANCA
DA ENTIDADE

Um trabalho de transi¢do da crianga para a
nova experiéncia escolar precisa ser feito junto
aos pais, as proprias criangas e as instituigdes que
vao recebé-las. A entidade detém um conjunto de
informacdes e vivéncias com criangas, que deve
auxiliar a escola a acolhé-la melhor e dar continui-
dade ao trabalho que vinha sendo feito comela e
com os pais.

Ap6s a saida do regime de semi-interna-
to, quando completar 6 anos, a crianga vai
continuar sendo atendida no ambulatério
pelo pediatra e pela nutricionista. Nessas consul-
tas periddicas, é possivel avaliar a evolugéo e a
manutencao do estado nutricional da crianca e
medir a ades&o dos pais e da prépria crianca ao
que foi ensinado e trabalhado durante o periodo na
entidade. A alta do ambulatdrio acontece quando a

crianca estd recuperada.

PEDAGOGICA
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A n e X o 1

NOME:
DATA: / /
DISCIPLINA:
PROFESSORA:

SOU BONITAO

Maria Braz
Eume lavo

Com &gua e sabao
Pare ser limpo

E bonitao.

A escova é minha amiga
Para os meus dentes escovar.

A toalha é necesséria

Para meu COrpo enxugar.

Tenho um pente bonitinho
Para meus cabelos pentear.
Trago-o sempre limpinho

Para a cabega néo sujar.

Todos os dias me lavo

Com sabonete ou sabao.

Os meus cabelos penteio

Por isso sou bonitao.




Bibliografia

. GIUSSANI, L. O senso religioso. Rio de Janei-
ro, Nova Fronteira, 2000.

.MOYSES, M. A. & COLLARES, C. A.
Desnutricao, fracasso escolar e merenda. In:
Introducéo a psicologia escolar. Sao Paulo,
Casa do Psicélogo, 1997.

. UNICEF — FUNDOQO DAS NACC)ES UNI-
DAS PARA A INFANCIA. Situacao Mundial
da InfAncia. Brasilia, 1998.

. MONTEIRO, C. A. O estado nutricional das
criangas brasileiras: a trajetdria de 1975 a 1989.
In: MONTERIO, M. E G. e CERVINI, R.

(orgs.) Perfil estatistico de criangas e maes no
Brasil. Rio de Janeiro, IBGE, 1992.

. ENDEF — Estudo Nacional da Defesa Fami-
liar. IBGE, 1974/1975.

. PNSN — Pesquisa Nacional de Satde e Nutri-
cdo. IBGE, INAN/IPEA, 1989.

10.

11.

12.

.MOYSES, M. A. & COLLARES, C. A.

Preconceito no cotidiano escolar. Sao Paulo,
Cortez-UNICAMP 1996.

. DOBBING, CRAVIOTO, MONCKEBERB,

POLLITT, GRAVES apud MOYSES &
COLLARES, 1997.

. DOBBING, J. Nutrition, the nervous system

and behavior. OPAS, n. 251, 1972.

STEIN, Z. A.; SUSSER, M.; SAENGER, G;;
MAROLLA, E Famine and human develo-
pment: the dutch hunger winter of 1944-45.
Nova York, Oxford Univer. Press, 1975.

BLEGER, J. Psico-higiene e Psicologia Insti-
tucional. 32 ed., Porto Alegre, Artes Médicas,
[992.

FREIRE, P Educacdo Bancéria e Educacao
Libertadora. In: Introdugéo a psicologia escolar.
Sao Paulo, Casa do Psicdlogo, 1997.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

V ENCENDO A

MELLQO, S.L. de, Classes populares, familia
e preconceito. In: Revista de Psicologia USP

vol.3, n® 1/2, 1992.
SOLYMOS, G. M. B. A Experiéncia vivida

de maes de desnutridos: um novo enfoque
para a intervencao em desnutri¢do infantil. In:
SAWAYA, A.L (org.). Desnutrigao urbana no
Brasil. Cortez, Sao Paulo, 1997.

PATTO, M. H. B. Psicologia e Ideologia. T.
A. QUEIROZ. Sao Paulo, 1984.

MALTA CAMPOS, M. M. Assisténcia ao
pré-escolar: uma abordagem critica. Cader-

nos de Pesquisa, 28 marco, 1979, pp. 53-59.

PATTO, M. H. A producao do fracasso
escolar. Sao Paulo, T. A. Queiroz, 1997.

SAWAYA, S. M. A infancia na pobreza urba-
na: linguagem oral e a escrita da histdria pelas
criangas. Revista de Psicologia USR

Vol. 12, n2 1, 2001, 153-178.

CAGLIARI, L. C. O principe que virou sapo.
In: Introdugéo a psicologia escolar. Sao Paulo,
Casa do Psicélogo, 1997.

DESNWUTR RICCADO

20.

21.

22.

23.

24.

HOUSTON, S. Um reexame de algumas
afirmagdes sobre a linguagem da crianca de
baixo nivel socioecondmico. In: Introducao a

psicologia escolar. Sao Paulo, Casa do Psicé-
logo, 1997.

LABOV, W. Deletion, contraction and inhe-
rent variability of the English copula. Artigo
apresentado no 42™ Annual Meeting of the
Linguistic Society of America, Chigago,
1967.

FERREIRO, E. e TEBEROSKY, A. Los
sistemas de escritura en el desarrollo del nifio.
Mexico, Siglo XXI, 1979.

MINISTERIO DA EDUCACAQ E DO
DESPORTO. Referencial curricular nacional
para a educacao infantil. Brasilia, MEC/SEE
1998.

ESCOLA DA VILA. Dos primeiros passos

as primeiras letras. Sao Paulo, 1986.



AGRADECIMENTOS ESPECIAIS
Familias e criangas atendidas pelo CREN.

Alvaro Manoel — Senior Economist do Fundo Monetério Internacional (FMI).

Ana Cristina Rodrigues da Costa — Economista, Area de Desenvolvimento Social/Geréncia Executiva de
Operacgées de Saude (AS/GEOPS) do BNDES.

Enrico Novara — Diretor Executivo da Associacdo Voluntérios para o Servico Internacional (AVSI) no Brasil.
Giuseppina Gallicchio — Médica, Diretora da creche Jodo Paulo Il (Salvador — BA).

Hélio Egydio Nogueira — Reitor da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Ivone Oliveira Braga Fernandes — Enfermeira, Especialista em Saude Publica.

José Zico Prado — Deputado Estadual de SP.

Lia Sanicola — Assistente Social, Especialista em Rede Social pela Universidade de Paris, Docente da
Universidade de Parma (Itélia).

Luis Gaj — Administrador de Empresas, Professor do MBA da Faculdade de Economia e Administra-
¢do da Universidade de Sdo Paulo, Fundador e Diretor do Instituto Gallen.

Marcelo Lucato — Publicitario, Diretor de Criacdo da MacCann Erickson.

Maria Teresa Gatti — Diretora Executiva da Associacdo Voluntarios para o Servico Internacional (AVSI)
para a América Latina.

Martus Antonio Rodrigues Tavares — Diretor para o Brasil no Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID).
Thais Linhares Juvenal — Gerente Setorial para Produtos Florestais e Bens de Capital da Area de Servi-
¢os Produtivos | do BNDES.

Associacao USP/MBA — EXES.

AVS| — Associacdo Voluntérios para o Servico Internacional.

Companhia das Obras do Brasil.

Comunidade do Boqueirao.

Pia Sociedade Sao Paulo.

Prefeitura Municipal de Sdo Paulo — Secretaria da Assisténcia Social.



e
Vencendo BQA

a Desnutricio

A efetividade de uma acdo de combate a pobreza pode ser impedida por problemas simples, como dificuldade para
tirar documentos, falta de dinheiro para transporte, dificuldade de comunicacao entre a pessoa em situacao de
pobreza e os profissionais da satde, além do desconhecimento dos servicos disponiveis - devido ao isolamento.

A presente colecdo nasce do trabalho do Centro de Recuperacdo e Educacao Nutricional (CREN) e tem por finali-
dade oferecer a um publico multiprofissional uma visao abrangente dos problemas e das solu¢des encontradas no
combate a desnutricdo, o mais potente marcador de pobreza.

A colecdo é composta por 2 volumes para comunidades e entidades que trabalham com criancas:
1 - Vencendo a Desnutricao na Familia e na Comunidade, 2 - Saude e Nutricaio em Creches e Centros
de Educacgao Infantil, 4 volumes sobre as abordagens: 3 - Clinica e Preventiva, 4 - Social, 5 - Pedagdgica e
6 - Psicoldgica; além de 1 Livro de Receitas e 17 folhetos explicativos sobre acdes preventivas e cuidados com
as criangas que sao dirigidos as maes e responsaveis: 1 - Quais os cuidados necessarios durante a gravi-
dez, 2 - Como o bebé se desenvolve na gravidez, 3 - Como se preparar para o Aleitamento Materno,
4 - Aleitamento Materno, 5 - Como cuidar do crescimento da crianca, 6 - Desenvolvimento Infantil,
7 - Vacinas, 8 - Como preparar a papinha para o bebé, 9 - Como alimentar a crianca de 6 a 12 meses de
idade, 10 - Alimentacao Infantil, 11 - Como cuidar da higiene dos alimentos, 12 - Como cuidar da higie-
ne do nosso ambiente, 13 - Saude Bucal para criancas de 0 a 6 anos, 14 - Como evitar piolhos e sarnas,
15 - Verminoses, 16 - Como tratar de resfriados, gripes, dores de ouvido e garganta, 17 - Desnutricao.
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